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	     śniadanie




	Kawa  z mlekiem250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),szynka golonkowa 50g,roszponka  5g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1, szynka golonkowa 50g, roszponka 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Kawa  z mlekiem 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka golonkowa 50g, roszponka 5g,sos warzywny z jog.70g (7,9) 
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka golonkowa 50g, rukola 5g
	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka golonkowa 50g, roszponka 5g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka golonkowa 50g,  roszponka 5g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g  1, szynka golonkowa 50g, roszponka 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka golonkowa 50g, roszponka 5g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , szynka golonkowa 50g, roszponka 5g,papryka 50g

	
	II śni
	
	Herbata b/c , graham 65 g (1, 16) , masło 10g 7, ser top.z ziołami 30g 7

	
	      Obiad
	Cebulowa - krem z grzankami 400ml(1,7) , udziec z kurczaka piecz 100g , ziem 200g 7, marchewka  z groszkiem 180g(1,7) , ciasto zebra 70g (domowe) (1,3,7), kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml ,(1,7,9) udziec z kurczaka pieczone w jarz 100g,ziem 200g 7, marchewka  180g(1,7) , babka piaskowa 70g(1,3,7)  kompot z mieszanki kompotowej  250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml(1,7,9) , udziec z kurczaka pieczone w jarz 100g ,ziem 200g 7, marchewka  180g (1,7), babka piaskowa 70g(1,3,7), kompot z mieszanki kompotowej  250ml
	Selerowa -krem z grz b/śmiet 400ml (1,9) , udziec z kurczaka piecz 100g , ziem 200g, marchewka z groszkiem ziel.180g 1, grejpfrut 1/ 2szt, kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Cebulowa -krem z grzankami  400ml (1,7), udziec z kurczaka piecz 100g , ziem 200g 7, marchewka z groszkiem ziel.180g (1,7) , ciasto zebra 70g (1,3,7),kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Selerowa -krem z grz. 400ml(1,7,9) , udziec z kurczaka pieczone w jarz. 100g,ziem 200g 7, marchewka  180g (1,7) , grejpfrut 1/ 2szt  kompot z mieszanki kompotowej b/c   250ml
	 Selerowa -krem z grz.400ml (1,7,9), udziec z kurczaka pieczone w jarz 100g,,ziem 200g 7, marchewka  180g (1,7),  sałatka z kapusty włoskiej ,marchewki i jabłka z olejem 100g, grejpfrut 1/ 2szt,kompot z mieszanki kompotowej b/c   250ml

	
	PD
	
	Herbata b/c , masło10g 7,graham 65g (1,16), jajko got.60g 3

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, twaróg z pietr.ziel.70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,twaróg z pietr.ziel. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr.ziel.70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), jajko got.120g 3,rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18. awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone  150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb 50g.( 1,18), graham 65g. 1,twaróg z pietr.ziel. 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham 65g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko surowe 250g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7,jabłko surowe 250g

	
	PN
	                         Sok pomidorowy 300ml
	             Sok pomidorowy 300ml
	                 Sok pomidorowy 300ml                                                      

	                             Sok pomidorowy 300ml                 

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2723.30
B 97.50
T –107
Kw tł. nas –40.90 
W -355.80
W tym cukry -97.70
Bł -38.20
Sól – 6.60





	E kcal-2368.20
B -96.80
T -74
Kw tł .nas –36.60 
W -341.80
W tym cukry -111
Bł -34.60
Sól – 6.50




	E kcal-2368.20
B -96.80
T -74
Kw tł. nas –36.60 
W -341.80
W tym cukry -111
Bł -34.60
Sól – 6.50



	E kcal-2788.50
B -117.10
T -83.70
Kw tł. nas –42 
W -405.90
W tym cukry -130
Bł -35
Sól – 7



	E kcal-2099.20
B -77
T -80.40
Kw tł. nas –33.20 
W -277.40
W tym cukry -70.20
Bł -36.70
Sól – 6.20



	E kcal-2728.50
B -97.60
T -107
Kw tł. nas –41 
W -356.20
W tym cukry -101
Bł -36.80
Sól – 6.50




	E kcal-2139.40
B -93.90
T -71.90
Kw tł. nas –35.80 
W -295.70
W tym cukry -78.70
Bł -41.60
Sól – 6.90



	E kcal-2206.70
B -95.50
T -76.90
Kw tł. nas –36 
W -300.70
W tym cukry -80.20
Bł -44.20
Sól – 6.80



	E kcal-2813.40
B -114
T -105
Kw tł. nas –54 
W -365.30
W tym cukry -81
Bł -52.50
Sól – 8.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


