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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), schab z majerankiem 50g, szpinak listki 5g, sałatka jarzynowa z + kukurydzą                  90g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,schab z majerankiem 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jogurtem nat. 70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,schab z majerankiem 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jogurtem nat. 70g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (7,17), schab z majerankiem 50g,szpinak listki 5g, sos warzywny z jog.70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), kiełbasa wiejska 50g, szpinak listki 5g. sałatka jarzynowa 90g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), galaretka drobiowa 150g (1,3,7,10), cytryna 15g, pomidorki coctailowe 35g
	Kawa z mlekiem b/ cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g( 1,16), schab z majerankiem  50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog 70g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), galaretka drobiowa z jajkiem i jarzynami 150g (1,3,7,10), cytryna 15g, pomidorki coctailowe 35g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), galaretka drobiowa z jajkiem i jarzynami 150g (1,3,7,10), cytryna 15g, pomidorki coctailowe 35g

	
	II śni
	
	Herbata b/c ,graham 65g (1,16),masło 10g7, ser homo nat .30g 7

	
	      Obiad
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7), ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), klops piecz .w jarz. 80g 3, ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), klops piecz. w jarz. 80g 3, ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), klops piecz. w jarz.80g 3, ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), klops piecz. w jarz.160g-2szt 3, sałatka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka z olejem 100g, ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), klops piecz. w jarz.80g 3, ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b / c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), klops piecz. w jarz.80g 3, sałatka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka z olejem 100g, ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/ c 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/c .graham 65g. masło 10g 7.wędlina drob 30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),ser żółty 50g 7, szczypiorek 20g. sok pomid 150ml
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1,  twaróg z koperkiem 70g 7,   sok marchewkowy 150ml
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1,  twaróg z koperkiem 70g 7, sok marchewkowy 150ml
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg koperkiem 50g 7, sok marchewkowy 150ml
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),ser żółty 50g 7, sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham65g (1,16), ser żółty 70g 7, szczypiorek 20g
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g( 1,16), twaróg z koperkiem 70g 7,sok  pomidorowy 300ml
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham65g (1,16), ser żółty 50g 7,szczypiorek 20g .sok pomid 150ml
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16), ,ser żółty 50g 7, szczypiorek 20g.sok pomid 150ml

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Grejpfrut 1/2szt
	           Banan 1szt                                   Grejpfrut 1/ 2szt

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2644.20
B -90.80
T -105
Kw tł.nas -45.40
W -347.20
w tym cukry -102
Bł -30
Sól -6.50


	E kcal- 2112.30
B -87
T -8.30
Kw tł.nas -32.60
W -321.50
w tym cukry -114
Bł -26.80
Sól -5.40


	E kcal- 2118.40
B -87.40
T -58.50
Kw tł.nas -32.60
W -322.10
w tym cukry -115
Bł -26.30
Sól -5.40




	E kcal-2486.80 
B -102
T -66.20
Kw tł.nas -36.90
W -383
w tym cukry -130
Bł -26.60
Sól -5.80


	E kcal- 2638.20
B -90.50
T -104
Kw tł.nas -45.40
W -345.70
w tym cukry -102
Bł -29
Sól -6.50






	E kcal- 2189.50
B -109
T -84
Kw tł.nas -41.80
W -263.30
w tym cukry -54.60
Bł -31.40
Sól -10


	E kcal- 2024.90
B -89.40
T -58.50
Kw tł.nas -32.30
W -299.90
w tym cukry -87.80
Bł -33
Sól -6.70


	E kcal- 2067.20
B -91.50
T -78.70
Kw tł.nas -38.80
W -262.20
w tym cukry -53.80
Bł -31.40
Sól -7.70


	E kcal- 2456.30
B -98.50
T -96.20
Kw tł.nas -49.60
W -315.30
w tym cukry -71.40
Bł -36
Sól 8.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

