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	     śniadanie




	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), awanturka z twarogu 7 70g. papryka 50g  
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, serek mini nat 30g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, serek mini nat.30g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g. serek mini nat 30g 7
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), awanturka z twarogu 70g.  7 papryka 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml(7,17), awanturka z twarogu 70g. 7 papryka 50g 
	Kawa  b/ cukru 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb 50g(1,18),  graham 65g (1,16), wędlina drobiowa 50g, serek mini nat.30g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),  graham 65g (1,16) , pasztet drob. zap. 50g (1,6,7), sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 60g . 
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),  graham 65g (1,16) , pasztet drob. zap. 50g (1,6,7), sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 60g . 

	
	II śni
	
	Herbata b/ c ,graham 65g (1,16),masło 10 g 7, jajko got.60g 3

	
	      Obiad
	Grysikowa400ml (1,7,9), placki ziemniaczane 350g (1,3), sos mięsny  100ml 1, sałatka z kapusty czerwonej i jabłka z olejem 100g, kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z ziemn.400ml (1,7,9), makaron z mięsem i jarz. 350g 9, sos koperkowy 100ml(1,7), kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziemn.400ml(1,7), makaron z mięsem i jarz.350g 9, sos koperkowy 100ml(1,7), kompot z aronii 250ml
	Grysikowa400ml(1,7,9), placki ziemniaczane 450g(1,3), sałatka z kapusty czerwonej 100g,  kompot z aronii 250ml
	Grysikowa400ml(1,7,9)placki ziemniaczane 450g (1,3), sos mięsny woł.100g 1,sałatka z kapusty czerwonej 100g, kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziemn.400ml (1,7), makaron z mięsem i jarz.350g 9, sos koperkowy 100ml(1,7), kompot z aronii b/ cukru 250ml
	Żurek z ziemn.400ml(1,7), makaron z mięsem i jarz.350g 9, sos koperkowy 100ml(1,7),  sałatka z kapusty czerwonej i jabłka z olejem 100g,kompot z aronii b/ c 250ml

	
	PD
	
	Surówka z marchewki , selera i jabłka z jogurtem nat.100g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g  7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), filet z indyka w galarecie 50g.pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,3,7,10),   pomidor b/ s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g(1,3,7,10),   pomidor b/ s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,3,7,10), pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), jajko 60g.pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g  7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), filet z indyka w galarecie 50g.pomidor b/s 50g
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g , chleb 50g(1,18), graham 65g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,3,7,10),  pomidor b/ s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g(1,18) , graham65g(1,16), awanturka z twarogu 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g(1,18) , graham 65g(1,16), awanturka z twarogu 70g 7, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Jogurt naturalny 150g 7
	Jogurt naturalny 150g 7
	Jogurt naturalny 150g 7
	Jogurt naturalny 150g 7
	Jogurt naturalny 150g 7

	
	Wart. odżywcza
	E kcal- 2399.50
B -85.90
T -61.70
Kw tł.nas -32,60
W -391
w tym cukry -125
Bł -33.60
Sól -5.30




	E kcal- 2170
B -86.90
T -57.30
Kw tł.nas -32.90
W -344.20
w tym cukry -91.60
Bł -24.50
Sól -5.30





	E kcal- 2100.20
B -83
T -58.80
Kw tł.nas -33.60
W -322.10
w tym cukry -89.80
Bł -20.50
Sól -5.20









	E kcal- 2334.90
B -90.40
T -63.40
Kw tł.nas -36.90
W -362
w tym cukry -103
Bł -19.90
Sól -5.60


	E kcal- 2300
B -73.30
T -60.40
Kw tł.nas -32.10
W -381.10
w tym cukry -123
Bł -32.40
Sól -3.30



	E kcal- 2439.50
B -103.50
T -65.40
Kw tł.nas -34.80
W -375.10
w tym cukry -99.20
Bł -33.20
Sól -6.20


	E kcal- 2090.40
B -83.50
T -56.90
Kw tł.nas -32.60
W -297.10
w tym cukry -57.70
Bł -30.50
Sól -6.90 



	E kcal- 2118.90
B -88.20
T -68.10
Kw tł.nas -34.60
W -303.80
w tym cukry -63.10
Bł -30.10
Sól -7.30


	E kcal- 2456.10
B -101.90
T -83.10
Kw tł.nas -42.10
W -344.30
w tym cukry -69.90
Bł -38.10
Sól -8.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


