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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem250ml (1,7,16,18),masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18),  pasta z jajek ze szczyp.90g (3,7), papryka 50g, pomarańcza 1/4 szt
	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g1,, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1 płatki owsiane na mleku 400ml(7,17), dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g. (1,18) , bułki 50g. 1, grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18),jajko got.60g 3, papryka 50g. pomarańcza 1/4 szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z jajek ze szczyp. 110g(3,7), papryka 50g, grejpfrut 1/4szt
	Herbata b/ cukru 250ml , masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , twaróg z pietr.ziel.70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z jajek ze szczyp. 90g (3,7), papryka 50g, grejpfrut 1/ 4 szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb 50g (1,      18 ) , graham 65g (1,16), pasta z jajek ze szczyp. 90g (3,7), papryka 50g, grejpfrut 1/ 4 szt

	
	II śni
	
	Herbata b/c . masło 10g 7, graham 65g (1,16),1, rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Barszcz „ukraiński ” z ziem i fasolą Jaś (20g) 400ml(1,7), pierogi ruskie z cebulką 350g(1,3,7), kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z mak. 400ml (1,7,9) , ryba piecz w jarz. 100g 4, ziemn.200g 7, sos biały 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml(1,7), ryba piecz w jarz 100g 4, ziemn.200g 7, sos biały 70ml(1,7), buraczki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa bez śmiet. z mak.400ml 1, ryba smażona 110g(1,3,4), ziemn.200g, buraczki b/smiet 180g1, kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z mak. 400ml (1,7), ryba piecz.w jarz.200g-2szt 4, ziemn.200g 7, sos biały 100ml(1,7), buraczki 180g(1,7), surówka z selera i jabłka z jog.100g(7,9), kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z mak. 400ml (1,7), ryba piecz. w jarz.80g 4, ziem. 200g 7, sos biały 70ml (1,7), buraczki 180g (1,7), kompot z aronii b/ cukru 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml(1,7), ryba piecz. w jarz.100g 4, ziemn.200g 7, sos biały 70ml(1,7), buraczki 180g(1,7), surówka z selera i jabłka z jog.100g(7,9), kompot z aronii 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/c ,graham 65g (1,16), masło 10g 7, jabłko pieczone 150g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18),pasta z makreli ze szczyp.70g 4,  jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g1, serek homog.50g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, mus owocowy 100ml 
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g1,  serek homog.50g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, mus owocowy 100ml
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1grysik na mleku 400ml (1,7),serek homog.50g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18),pasta z makreli ze szczyp.70g 4, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g( 1,18), graham65g (1,16) , serek homog. 70g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rzodkiewka 20g 
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), serek homog.50g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, mus owocowy 100ml
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g( 1,18) , graham65g (1,16) , serek homog.50g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rzodkiewka 20g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g( 1,18), graham65g (1,16) , serek homog.50g 7, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rzodkiewka 20g

	
	PN
	Sok  pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml

	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2756.80
B -95.80
T -98.10
Kw tł.nas -44.30
W -386.60
w tym cukry-101.50
Bł -35.90
Sól-5.60



	E kcal- 2166,90
B -79.40
T -70.40
Kw tł.nas -36,30
W -315.40
w tym cukry-105.20
Bł -25.60
Sól-5.20


	E kcal- 2180.10
B -81
T -72
Kw tł.nas -36.90
W -319
w tym cukry-103.10
Bł -26.20
Sól-5




	E kcal- 2302.10
B -90.40
T -75.60
Kw tł.nas -40.10
W -325.10
w tym cukry-114.30
Bł -22.70
Sól-5.60

	E kcal-2118.60
B -68.90
T -83.40
Kw tł.nas -31.20
W -286.40
w tym cukry-93
Bł -34.90
Sól-5.20


	E kcal-2150.30
B -94
T -73.30
Kw tł.nas -36
W -264.30
w tym cukry-50.60
Bł -36.40
Sól-5.80


	E kcal-1995.40
B -84
T -65.30
Kw tł.nas -33.90
W -252.30
w tym cukry-46.40
Bł -29.10
Sól-5.40

	E kcal-2040.90
B -89
T -79.80
Kw tł.nas -34.70
W -263.70
w tym cukry-50.70
Bł -36.40
Sól-5.80

	E kcal-2450.90
B -90.80
T -89.60
Kw tł.nas -46
W -340.90
w tym cukry-64
Bł -47.50
Sól-7.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
