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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18), jajko 60g 3,  sałatka śledziowa 80g (4,7)
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,pasta z twarogu i konc. pom. z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,pasta z twarogu i konc. pom. z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i konc. pom. z pietr. ziel. 50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml , masło 20g7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), jajko 60g 3,sałatka śledziowa z  sosem winegret 80g 4
	Herbata b 250ml , masło 20g 7, chleb  bezgl 200g (1,18), jajko 60g 3, sałatka śledziowa  z sosem winegret 80g 4
	Herbata  b/cukru 250m l, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu i konc. pom z pietr. ziel. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g(1,16), pasta z twarogu i konc. pom. z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g(1,16), pasta z twarogu i konc. pom. z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	Herbata b/c , graham 65g 1, masło 10g7, rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z mak 400ml (1,7),sznycel  80g (1,3), ziem. 200g7,kapusta zasmażana 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1, 7, 9), zraziki piecz.w jarz. 80g3, sos pomid. 70ml (1,7), ziem. 200g7,ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g, kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9),zraziki piecz.w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7),ziem.200g7,ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g ,kompot z jabłek 250ml
	Pieczarkowa z mak. b/ śmietany 400ml (1,7), sznycel ( woł + wieprz) 80g (1,3),ziem. 200g 7,kapusta zasmażana 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Pieczarkowa z mak bezgl 400ml 7, sznycel ( woł + wieprz ) 80g ,3, ziem. 200g 7, kapusta zasmażana              m/ bezgl 180g 7, kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9), zraziki piecz.w jarz. 80g3, sos pomid 70ml (1,7), ziem. 200g7,ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g,kompot z jabłek b/ cukru 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9),zraziki piecz.w jarz. 80g3, sos pomid 70ml (1,7),ziem.200g7,ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g ,brukselka got.100g,kompot z jabłek 250ml

	
	PD
	
	Surówka z marchewki i selera ,jabłka z jog.100g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18),kiełbasa krakowska 50g,papryka 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,szynka biała 50g,sos warzywny z jog.80g (7,9), banan 1/2szt
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,szynka biała 50g,sos warzywny z jog.80g (7,9), banan 1/2szt
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka biała 50g, banan ½ szt
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), kiełbasa krakowska 50g, papryka 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb bezgl 200g (1,18), kiełbasa krakowska 50g,  papryka 50g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka biała 50g,sos warzywny z jog.70g (7,9), banan 1/2szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham65g(1,16),szynka biała 50g,papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka biała 50g, papryka 50g

	
	PN
	                    Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Sok pomidorowy 250ml

	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. naturalny 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2532.20
B -103.20
T -114.70
Kw.tł.nas -42.90
W –284.50
w tym cukry -69.80
Bł -25.20
Sól -9.20




	E kcal-2139.20
B -98
T -58
Kw.tł.nas -33
W –316
w tym cukry -111,50
Bł -28.20
Sól -6.20





	E kcal-2139.20
B -98
T -58
Kw.tł.nas -33
W –316
w tym cukry -111,50
Bł -28.20
Sól -6.20





	E kcal-2634.30
B -121.20
T -71
Kw.tł.nas -40.50
W –388.10
w tym cukry -139.20
Bł -27.50
Sól -7



	E kcal-2175.90
B -70.80
T -100.70
Kw.tł.nas -34.20
W –259.30
w tym cukry -43.60
Bł -27.90
Sól -9.90





	E kcal-2372.10
B -82.80
T -124.50
Kw.tł.nas -37.70
W –237.10
w tym cukry -69.90
Bł -15.40
Sól -9.20



	E kcal-2132.20
B -102.30
T -59.70
Kw.tł.nas -33.80
W –310
w tym cukry -98.10
Bł -34.70
Sól -6.90



	E kcal- 2187.60
B -100.60
T -72.40
Kw.tł.nas -40.10
W –298.70
w tym cukry -68.60
Bł -38.80
Sól -7.10





	E kcal-2516.70
B -113
T -87
Kw.tł.nas -47.40
W –338.30
w tym cukry -75.30
Bł -44
Sól -8






Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


