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	     śniadanie




	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa żywiecka 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 30g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 30g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 30g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), kiełbasa żywiecka 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb bezgl.100g (1,18),kiełbasa żywiecka 50g, jabłko pieczone150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka konserwowa 50g, jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	Herbata b/c , graham 65g 1,masło 10g 7, rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Koperkowa z ryżem  400ml (1,7), klops pieczony80g ,sos własny 100ml (1,7),  surówka z marchewki i jabłka ze śmiet. i jog. 150g 7,   kompot z wiśni  250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9), klops piecz.w jarz. 80g, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9), klops piecz. w jarz. 80g, ziem.200g 7,marchewka 180g (1,7),kompot z wiśni 250ml
	Ogórkowa z ryżem  b/śmiet 400ml (1,7), klops pieczony80g ,sos własny 100ml (1,7),  surówka z marchewki i jabłka ze śmiet. i jog. 150g 7,   kompot z wiśni  250ml
	Ogórkowa z ryżem  400ml 7, klops pieczony b/ bułki 80g ,sos własny m/ bezgl 100ml 7,  surówka z marchewki i jabłka ze śmiet. i jog. 150g 7,   kompot z wiśni  250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9), klops piecz.w jarz. 80g, ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9), klops piecz.w jarz. 80g, ziem.200g 7,marchewka 180g (1,7),surówka z selera i jabłka z jogurtem 100g (7,9), kompot z wiśni 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/c ,masło10g 7,graham 65g(1,16),wędlina drob.30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),ser żółty 50g 7,  pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, ser homog.nat. 50g 7,miód 30g, jogurt owocowy 150ml 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, ser homo nat 50g.miód 30g. jogurt owocowy 150ml 7
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18) bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7) , ser homo 70g. 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztet z dr.zap. 50g (1,6,9), ogórek kisz. 50g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g ,ser homog. nat. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), ser homog. nat. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham65g (1,16), ser homog. nat.50g 7, pasztet drob. zap. 50g (1,6,9),ogórek  kisz. 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), ser homog. nat. 50g 7, pasztet drob. zap. 50g (1,6,9), ogórek  kisz. 50g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	                                             Sok pomidorowy 300ml

	
	    Wart. odżywcza
	E kcal- 2226.20
B -77.60
T -74.90
Kw  tł.nas -40.90
W –32.50
w tym cukry -102
Bł -31.30
Sól -8.60




	 E kcal- 2354.70
B -84.40
T -64.40
Kw  tł.nas -36.60
W –371.40
w tym cukry -106
Bł -31.50
Sól -7.20


	E kcal- 2354.70
B -84.40
T -64.40
Kw  tł.nas -36.60
W –371.40
w tym cukry -106
Bł -31.50
Sól -7.20


	E kcal- 2408.40
B -87
T -69.40
Kw  tł.nas -39
W –371.70
w tym cukry -98.80
Bł -32.30
Sól -7.60


	E kcal- 1990.50
B -56.20
T -60.80
Kw  tł.nas -30.70
W –285.20
w tym cukry -84
Bł -30.70
Sól -7.80



	E kcal- 2013.50
B -51.90
T -82
Kw  tł.nas -34.70
W –272.30
w tym cukry -100
Bł -28.90
Sól -8.90



	E kcal- 200.05
B -70.70
T -63.20
Kw  tł.nas -35.50
W –291.10
w tym cukry -81.90
Bł -37.50
Sól -7.60




	E kcal- 2072.80
B -77.30
T -68.80
Kw  tł.nas -36.60
W –301.90
w tym cukry -84.90
Bł -40.70
Sól -7.70




	E kcal- 2499.50
B -92.50
T -84.50
Kw  tł.nas -44.10
W –360.70
w tym cukry -86.00
Bł -45.80
Sól -9.00




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


