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	     śniadanie




	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, ser topiony z ziołami  30g 7, pomidorki coctailowe 35g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml(7,17),powidło 50g, sok marchewkowy 200ml
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml(7,17),powidło 50g, sok marchewkowy 200ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (7,17), powidło 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, ser top.z ziołami 30g 7, pomidorki coctailowe 35g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml               ( 1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet z drob. puszki 70g (1,6,9), ser topiony z ziołami 30g 7, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml            (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g( 1,16), wędlina drob.50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml( 1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet z drob. puszki 70g (1,6,9), ser topiony z ziołami 30g 7, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml( 1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet z drob. puszki 70g (1,6,9), ser topiony z ziołami 30g 7, papryka 50g

	
	II śni
	
	Herbata b/c, graham 60g 1, masło 10g 7, szczypiorek 20g

	
	      Obiad
	Grysikowa 400ml (1,7,9),  kiełbaski z rusztu  z cebulą   110g (1,6,9,10) , ziemn.200g 7, kapusta czerwona zasmażana 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml 
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3), sos pietruszkowy 100ml (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Żurek z ziemn.400ml (1,7), makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3), sos pietruszkowy 100ml (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa bez selera 400ml (1,7),  zrazik piecz. w jarz.80g (1,3), ziemn.200g 7, kapusta czerwona zasmażana 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Żurek z ziemn.400ml (1,7), makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3), sos pietruszkowy 100ml (1,7), surówka z selera i jabłka z jog. 100g (7,9), kompot z jabłek 250ml
	Żurek z ziemn.400ml (1,7), makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3), sos pietruszkowy 100ml (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Żurek z ziemn.400ml (1,7), makaron z mięsem i jarzynami 350g (1,3), sos pietruszkowy 100ml (1,7), surówka z selera i jabłka z jog.100g (7,9),kompot z jabłek 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/c ,masło10g 7,graham 60g(1,16), twaróg z konc.pomid.30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18), szynka got 50g.  sał z ogórka kiszonego i marchewki  60g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1, szynka gotowana 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1, szynka gotowana 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),, szynka gotowana 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18), salceson wieprzowy 70g (1,6,9,10), musztarda 30g 10, ogórek kiszony 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham65g (1,16),  szynka gotowana 70g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g( 1,16),  szynka gotowana 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham65g (1,16),  szynka gotowana 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16), , szynka gotowana 50g, pomidor b/s 50g

	
	PN
	                                    Jogurt owocowy 150ml 7
	Jogurt owocowy 150ml 7
	Jogurt owocowy 150ml 7

	Jogurt owocowy 150ml 7
	Jogurt naturalny 150ml 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2656.20
B -90.90
T -121.50
Kw tł.nas -54.90
W 0-311.70
w tym cukry -80.40
Bł -26.20
Sól -8.30

	E kcal- 2426.90
B -88.60
T -65.20
Kw tł.nas -37.70
W -383.80
w tym cukry -97
Bł -26.70
Sól -6.30



	E kcal-2472.30 
B -88.90
T -66.80
Kw tł.nas -38.40
W -391.10
w tym cukry -96.80
Bł -26.40
Sól -6.30



	E kcal- 2356.80
B -101.60
T -72.30
Kw tł.nas -42.30
W -410.90
w tym cukry -93.90
Bł -23.30
Sól -6.60

	E kcal-2654.30
B -90.80
T -121.50
Kw tł.nas -54.90
W -311.30
w tym cukry -80.30
Bł -25.90
Sól -8.30






	E kcal- 2226.80
B -88.90
T -78.20
Kw tł.nas -39.50
W -305.80
w tym cukry -44.30
Bł -28.50
Sól -8.20


	E kcal- 2177.50
B -88.70
T -56.80
Kw tł.nas -31.90
W -341.40
w tym cukry -75.90
Bł -32.20
Sól -7.70


	E kcal-2179.60 
B -84.40
T -75.30
Kw tł.nas -38.70
W -305.30
w tym cukry -44.10
Bł -28.50
Sól -7.60


	E kcal- 2652.70
B -100
T -95.10
Kw tł.nas -50.80
W -365.80
w tym cukry -46.70
Bł -33.80
Sól -8.80



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

