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	     śniadanie




	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka gotowana 50g, sałatka porowa 80g 7, mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7 ,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, szynka gotowana 50g, sos warzywny z jog.70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7,chleb 50g( 1, 18) ,bułki 50g 1, szynka gotowana 50g, sos warzywny z jog.70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka gotowana 50g, sos warzywny z jog.70g 7
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), jajko gotowane 120g-1szt 3, sałatka porowa 80g 7, mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), szynka gotowana 70g, sałatka porowa 80g 7, mandarynka 1szt
	Kawa b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18),  graham 65g (1,16) , szynka gotowana 50g, sos warzywny z jog.70g 7
	Kawa b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),  graham 65g (1,16), szynka gotowana 50g, sałatka porowa z jogurtem  80g 7,  mandarynka 1szt
	Kawa b/cukru 250ml  (1,7,16,18),masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),  graham 65g (1,16), szynka gotowana 50g, sałatka porowa z jogurtem  80g 7, mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	Herbata b/c, graham 60g 1,masło 10 g  7, jajko 60g 3

	
	      Obiad
	Kalafiorowa z mak.(1,7,9), eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7), ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9) klops piecz. w jarz. 80g, ziem.200g7,marchewka 180g (1,7),kompot z wiśni 250ml
	Koperkowa z mak. 400ml (1,7,9) ,klops piecz. w jarz. 80g, ziem.200g 7,  marchewka 180g (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Kalafiorowa z mak. (1,7,9), ryba smażona 100g (1,3,4), ziem. 200g 7, marchewka  180g (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Kalafiorowa z mak. (1,7,9), eskalopki wieprzowe 200g (1,3,7), ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Koperkowa z mak. 400ml (1,7,9) , klops piecz. w jarz. 80g, ziem.200g 7,  marchewka 180g (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Koperkowa z mak. 400ml (1,7,9) , klops piecz. w jarz. 80g, ziem.200g 7,  marchewka 180g (1,7), surówka z kapusty kiszonej z olejem100g, kompot z wiśni 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/c , graham 60g (1,16), masło 10g 7, jabłko pieczone 100g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g  7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z twarogu i sardynek w oleju ze szczyp(3g) 70g (4,7), rzodkiewka 20g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, twaróg z pietr.ziel.50g 7, kiełbasa drob.pods. 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, twaróg z pietr.ziel.50g 7, kiełbasa drob.pods. 50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drob.pods. 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18),pasta z twarogu i sardynek w oleju ze szczyp.70g (4,7), rzodkiewka 20g
	Herbata250ml,masło 20g  7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z twarogu i sardynek w oleju ze szczyp 90g (4,7),  rzodkiewka 20g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g , chleb 50g(1,18), graham 65g(1,16),), twaróg z pietr ziel. 50g 7, kiełb.drob. pods. 50g,  jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g(1,18) , graham65g(1,16), pasta z twarogu i sardynek w oleju ze szczyp.70g (4,7), rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g(1,16), pasta z twarogu i sardynek w oleju ze szczyp. 70g (4,7), rzodkiewka 20g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś  300ml
	Sok Kubuś 300ml
	                     Sok pomidorowy 300ml

	
	         Wart. odżywcza
	E kcal-2365.20
B -90.80
T -94.70
Kw tł.nas -39.30
W -30.50
w tym cukry -65.40
Bł -29.70
Sól -5.90




	E kcal- 2025.30
B -85.70
T -65.60
Kw tł.nas -34
W -284.60
w tym cukry -80.40
Bł -30.40
Sól -8.40





	E kcal- 2025.30
B -85.70
T -65.60
Kw tł.nas -34
W -284.60
w tym cukry -80.40
Bł -30.40
Sól -8.40









	E kcal- 2267.40
B -92.60
T -71.60
Kw tł.nas -37.40
W -325.30
w tym cukry -89.40
Bł -31.20
Sól -8.80


	E kcal- 2064.30
B -83.60
T -75
Kw tł.nas -36.80
W -277.70
w tym cukry -62.40
Bł -29.80
Sól -5.40


	E kcal- 2415.80
B -98.40
T -96.50
Kw tł.nas -40.20
W -302.40
w tym cukry -66.20
Bł -29.70
Sól -6.30


	E kcal- 1995.90
B -83.90
T -64.80
Kw tł.nas -33.60
W -282.70
w tym cukry -63.60
Bł -34.69
Sól -8.60

	E kcal- 1998.80
B -86
T -59.70
Kw tł.nas -32.30
W -262.30
w tym cukry -52.10
Bł -36.30
Sól -9


	E kcal- 2434.50
B -102.10
T -83.10
Kw tł.nas -45.10
W -338.50
w tym cukry -66
Bł -44.10
Sól -9



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


