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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,9,10),  ketchup 60g, ogórek kiszony 50g  
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1, wędlina drobiowa 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,9,10), ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,9,10), ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,parówka wiedeńska 100g (1,6,9,10), ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g (1,6,9,10), ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z ml b/cukru 250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,9,10), ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z ml b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g(1,16), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,9,10), ketchup jarzynowy 40g 9, ogórek kiszony 50g
	Kawa z ml b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g(1,16), ), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,9,10), ketchup jarzynowy 40g 9, ogórek kiszony 50g

	
	II śni
	
	Herbata b/c 250ml , pieczywo chrupkie 2 szt, twaróg z koperkiem  30g 7

	
	      Obiad
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), gulasz wołowy 80g +sos nat.100ml (1,7), ziemniaki 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z wiśni 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), gulasz wołowy 80g+sos nat.100ml (1,7), ziemniaki 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z wiśni 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), gulasz wołowy 80g+sos nat.100ml (1,7), ziemniaki 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z wiśni 250ml
	Jarzynowa z ryżem b/mleka 400ml (1,9), gulasz wołowy 80g+sos nat.100ml 1, ziemniaki 200g, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z wiśni 250ml 
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), gulasz wołowy 80g+sos nat.100ml (1,7), ziemniaki 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z wiśni 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), gulasz wołowy 80g+sos nat.100ml (1,7), ziemniaki 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z wiśni  b/ cukru 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), gulasz wołowy 80g+sos nat.100ml (1,7), ziemniaki 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kalafior got.  z bułką tartą 100g (1,7),kompot z wiśni  b/cukru

	
	PD
	
	Herbata b/c 250ml, graham 60g (1,16), masło10g 7, rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18),pasta z jaj ze szczyp 90g (3,7), papryka 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,filet z indyka w galarecie 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham65g(1,16).ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb 50g     ( 1,18) , graham65g(  1, 16) ,ser żółty 50g 7, papryka 50g

	
	PN
	Jogurt nat.150ml 7,wafle ryżowe 1szt
	Jogurt nat. 150ml 7,wafle ryżowe 1szt
	Sok pomid.200ml.wafle ryżowe 1szt

	Jogurt nat.150ml 7., wafle ryżowe 1szt
	                                        Jogurt nat.150ml 7,wafle ryżowe1 szt

	
	        Wart. odżywcza
	E kcal- 2271.60
B -91.60
T -96.10
Kw tł.nas -43.10
W -272.20
w tym cukry -67
Bł -26.10
Sól -6.70

	E kcal- 2030.20
B -89.20
T -56.70
Kw tł.nas -32.20
W -268.10
w tym cukry -66.40
Bł -23.30
Sól -4.50



	E kcal- 2086.10
B -89.40
T -76.40
Kw tł.nas -38.50
W -271.80
w tym cukry -66
Bł -23.40
Sól -4.80





	E kcal- 2524.40
B -109.90
T -86.20
Kw tł.nas -44
W -339.90
w tym cukry -339.90
Bł -24.90
Sól -5.40




	E kcal- 1990.30
B -74.30
T -67.90
Kw tł.nas -33.30
W -256
w tym cukry -49.40
Bł -26.10
Sól -5.50



	E kcal- 2103.80
B -89.70
T -76.50
Kw tł.nas -38,60
W -275.70
w tym cukry -66.10
Bł -24.50
Sól -4.90

	E kcal- 2083.80
B -89.70
T -76.50
Kw tł.nas -38,60
W -270.70
w tym cukry -64.10
Bł -24.50
Sól -4.90


	E kcal- 2314.10
B -105.50
T -90.80
Kw tł.nas -45.80
W -284.80
w tym cukry -50.90
Bł -34
Sól -7.80


	E kcal- 2627.60
B -117.70
T -101.90
Kw tł.nas -52.40
W -328.50
w tym cukry -52.40
Bł -39.50
Sól -8.60





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

