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	     śniadanie




	Herbata z cytr (15g) 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g          ( 1,18),pasta z makreli ze szczyp  70g 4, rzodkiewka 20g, sok pomidorowy 150ml
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb 50g(1,18),bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g,sok marchewkowy 150ml
	Herbata 250mlmasło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, , płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, sok marchewkowy 150ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g
	Herbata z cytr (15g) 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),pasta z makreli ze szczyp 70g 4, rzodkiewka 20g,sok pomidorowy 150ml
	Herbata z cytr (15g) 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g( 1,18), pasta z makreli ze szczyp.70g 4, rzodkiewka 20g,sok pomidorowy 150ml
	Kawa z mlekiem b /cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7,chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), wędlina drobiowa 50g, mus owocowy 100g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g(  1,16) ,  pasta z makreli ze szczypiorkiem 70g 4, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g(  1,16) , pasta z makreli ze szczypiorkiem 70g 4, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	Herbata b/c , graham 60g 1, masło 10g 7, jabłko pieczone 100g

	
	      Obiad
	Barszcz „ukraiński” 400ml (1,7,9),naleśniki z serem i szpinakiem 250g (1,3,7) , sos pieczarkowy 100ml (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), makaron ze serem 280g (1,3,7), mus jabłkowy 200g(250g) , kompot z wiśni 250ml
	Barszcz „ukraiński” 400ml (1,7,9), makaron ze serem 280g (1,3,7), mus jabłkowy 200g, kompot z wiśni 250ml
	Barszcz „ukraiński” b/selera 400ml (1,7), naleśniki z serem i szpinakiem 250g (1,3,7) , sos pieczarkowy 100ml (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Barszcz „ukraiński” 400ml (1,7,9),naleśniki z serem i szpinakiem 250g (1,3,7) , sos pieczarkowy 100ml (1,7), kompot z wiśni 250ml
	Barszcz „ukraiński” 400ml (1,7,9), makaron ze serem 280g (1,3,7), mus jabłkowy 200g,  kompot z wiśni b/ cukru 250ml
	Barszcz „ukraiński” 400ml (1,7,9), makaron ze serem 280g (1,3,7), surówka z marchewki i jabłka z jog.100g 7, kompot z wiśni b/ cukru  250ml

	
	PD
	
	Surówka z selera, jabłka i pomarańczy (3szt)  z jog. 100g( 7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18) ,ser żółty 50g 7, roszponka 5g. sałatka jarzynowa 90g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,ser homog. nat.70g 7, banan 1szt
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,ser homog. nat.70g 7, banan 1szt
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 50g 7, banan 1sz
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18) ,ser żółty 50g 7, sałatka jarzynowa b/selera 90g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18) ,ser żółty 50g 7, sałatka jarzynowa 90g (7,9)
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),ser homog.70g 7, banan 1szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham 65g (1,16), jajko gotowane 60g-1szt 3, roszponka 5g. jogurt z porami 70g 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18),  graham 65g (1,16), jajko gotowane 60g-1szt 3, roszponka 5g. jogurt z porami 70g 7

	
	PN
	Mus owocowy 100ml, podpłomyk 7g-1szt 1
	Mus owocowy 100ml,podpłomyk 7g-1szt 1
	Mus owocowy 100ml,
podpłomyk 7g-1szt 1

	Mus owocowy 100ml. podpłomyk 1 szt

	  Sok pomid 300ml, podpłomyk 7g-1szt 1

	
	    Wart. odżywcza
	E kcal- 2342.30
B -85.40
T -101.80
Kw tł.nas -42.80
W -284.20
w tym cukry -61.60
Bł -26.70
Sól -7.10


	E kcal- 2510.90
B -73.10
T -57.80
Kw tł.nas -31.40
W -412.40
w tym cukry -137.90
Bł -27.70
Sól -2.90

	E kcal-2461.30
B -73
T -58.80
Kw tł.nas -32
W -398
w tym cukry -144.60
Bł -26.30
Sól -3


	E kcal- 2674.80
B -94
T -70.70
Kw tł.nas -39.29
W -27.30
w tym cukry -150.20
Bł -23.70
Sól -3.40


	E kcal- 2333.30
B -84.90
T -101.70
Kwtł.nas -42.70
W -281.80
w tym cukry -60.90
Bł -25.20
Sól -7


	E kcal- 2342.30
B -85.40
T -101.80
Kw tł.nas -42.80
W -284.20
w tym cukry -61.60
Bł -26.70
Sól -7.10


	E kcal- 2245.90
B -90
T -66.30
Kw tł.nas -36.70
W -336.80
w tym cukry -87.50
Bł -30
Sól -5.50


	E kcal- 2390
B -98.20
T -73
Kw tł.nas -38.80
W -341.10
w tym cukry -68
Bł -34
Sól -6.90


	E kcal- 2481.60
B -101.30
T -82.80
Kw tł.nas -42
W -350
w tym cukry -70
Bł -36.50
Sól -7.20



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 



