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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), kiełbasa małopolska 50g, sałatka buraczana 80g 7
	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb 50g( 1, 18), bułki 50g1, szynka konserwowa 50g, sałatka jarzynowa z jog.90g 7
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1,szynka konserwowa 50g, sałatka jarzynowa z jog.90g 7
	Herbata250ml,masło 20g7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7) , szynka konserwowa 50g, sałatka jarzynowa z jog.90g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,.chleb pszenno –żytni  100g(1,18),  kiełbasa małopolska 50g, sałatka buraczana 80g 7
	Kawa z mlekiem (1,7,16,18),  250ml  , masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), kiełbasa małopolska 50g,  sałatka buraczana 80g
	Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g  ( 1,18), graham 65g( 1,16), szynka konserwowa 50g, sałatka jarzynowa z jog.90g 7
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), szynka konserwowa 50g, sałatka jarzynowa z jog.90g 7
	Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16), szynka konserwowa 50g, sałatka jarzynowa z jog.90g 7

	
	II śni
	
	Herbata b/c, graham 60g 1, masło10g7, ser żółty 30g 7

	
	      Obiad
	Grochowa-krem z grz  400ml (1,7,9), udko pieczone z kurczaka 1szt   , ziemniaki 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa-krem z grzank. 400ml (1,7,9),udko z kurczaka pieczone w jarz 1 szt  , ziemniaki 200g 7, szpinak 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa-krem z grzank. 400ml (1,7,9),udko z kurczaka pieczony w jarz 1 szt , ziemniaki 200g 7, szpinak 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Grochowa-krem z grz  400ml (1,7), udko pieczone z kurczaka  1szt , ziemniaki 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Grochowa-krem z grz  400ml (1,7,9), udko pieczone z kurczaka  1 szt , ziemniaki 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa-krem z grzank. 400ml (1,7,9), udko z kurczaka pieczony w jarz 1szt, ziemniaki 200g 7, szpinak 150g (1,7), kompot z jabłek b/cukru 250ml
	Selerowa-krem z grzank. 400ml (1,7,9),udko z kurczaka pieczony w jarz. 1 szt, ziemniaki 200g 7, szpinak 150g . sałatka z kapusty pekińskiej ,marchewki i jabłka z olejem 100g .(1,7), kompot z jabłek/ cukru 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/c .masło 10g . graham 60g. jajko 60g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasztet wierz. zap.50g (1,6,9), ogórek kisz.60g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, filet  z indyka w galarecie 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, , filet  z indyka  w galarecie 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),filet  z indyka w galarecie 50g,  jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztet wierz.zap.50g (1,6,9), ogórek kisz.50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztet wierz.zap.50g (1,6,9), ogórek kisz. 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g,  jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham65g(1,16),filet  z indyka w galarecie 50g, jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18),graham65g (1,16),filet  z indyka w galarecie 50g, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	                               Sok Kubuś 300ml
	                Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	                                                Jogurt nat 150ml

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2742.90
B -104.70
T -110
Kw tł.nas -43.10
W -352.10
w tym cukry 102
Bł -46
Sól -6.70


	E kcal- 2466.50
B -114.50
T -86.20
Kw tł.nas -38.50
W -296.60
w tym cukry -95.20
Bł -34.40
Sól -7.90


	E kcal- 2466.50
B -114.50
T -86.20
Kw tł.nas -38.50
W -296.60
w tym cukry -95.20
Bł -34.40
Sól -7.90


	E kcal- 2932.30
B -143.50
T -101
Kw tł.nas -46.90
W -376.90
w tym cukry -129.50
Bł -35.90
Sól -8.70


	E kcal- 2742.90
B -104.70
T -110
Kw tł.nas -43.10
W -352.10
w tym cukry 102
Bł -46
Sól -6.70


	E kcal- 2742.90
B -104.70
T -110
Kw tł.nas -43.10
W -352.10
w tym cukry 102
Bł -46
Sól -6.70


	E kcal- 2433.90
B -117.20
T -86.90
Kw tł.nas -38.60
W -287.20
w tym cukry -79.40
Bł -40.90
Sól -8.40


	E kcal- 2512.70
B -119.10
T -92.20
Kw tł.nas -39.10
W -293.80
w tym cukry -83.50
Bł -42.20
Sól -8.60


	E kcal- 2868.60
B -139.20
T -111
Kw tł.nas -50.30
W -346.70
w tym cukry -92.60
Bł -43.90
Sól -10





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu



