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	     śniadanie




	Kakao z mlekiem250ml (1,7,16,18),masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18), awanturka z twarogu 70g 7, szynka konserwowa 50g, pomidorki coctailowe 35g
	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb 50g (1,18),  bułki 50g 1,pasta z twarogu z koncentratu pomid  i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml ,masło 20g7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1,pasta z twarogu z koncentratu pomid. i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), , pasta z twarogu z konc. pomid i  koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Kakao z mlekiem250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), awanturka z twarogu 70g 7, szynka konserwowa 50g, pomidorki coctailowe 35 g
	Kakao z mlekiem250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), awanturka z twarogu 70g 7, szynka konserwowa 50g, pomidorki coctailowe 35 g
	Kawa z mlekiem  b/ cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z twarogu z konc  pomid. z koperk. 70g 7, sok pomid 150ml
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g.sok pomid 150gml
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g.sok pomid 150ml

	
	II śni
	
	Herbata b/c 250ml,masło 10g 7, graham 60g 1,wędlina drob.30g

	
	      Obiad
	Pomidorowa z ryżem 400m l (1,7,9), kotlet z piersi indyka 110g (1,3), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9) , pierś z indyka pieczona w jarzynach 80g, sos biały 70ml (1,7), ziemn.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7,9) , pierś z indyka pieczona w jarzynach80g, sos biały 70ml (1,7), ziemn.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), kotlet z piersi indyka 110g (1,3), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400m l (1,7,9),  pierś indyka piecz w jarz 80g, ziem 200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7,9) , pierś z indyka piecz.w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziemn.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7,9) , pierś z indyka piecz.w jarz.80g, sos biały 70ml (1,7), ziemn.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, brukselka z bułką tartą 100g (1,7), kompot z jabłek 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/c , masło 10g 7, graham 60g(1,16), sardynka w oleju 30g 4

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztetowa wieprzowa 50g (1,6,9), sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 60g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,szynka z indyka 50g, ser homog. 50g. 7, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,szynka z indyka 50g, ser homog. 50g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g
(1,18) bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka z indyka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztetowa wieprzowa 50g (1,6,9), sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 60g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztetowa wieprzowa 60g (1,6,9), sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 60g
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g(1,18) , graham 65g (1,16),  szynka z indyka 50g,ser homog. 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham65g (1,16),szynka z indyka50g.  ser homog. 50g 7, sał.z ogórka kiszonego i marchewki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham65g (1,16),szynka z indyka50g.  ser homog. 50g 7, sał.z ogórka kiszonego i marchewki 60g

	
	PN
	                         Mus owocowy 100ml
	Mus owocowy 100ml
	 Mus owocowy 100ml
	Mus owocowy 100ml
	                                           Grejpfrut 1/ 2 szt

	
	Wart. odżywcza
	E kcal- 2288.30
B -96.50
T -80.40
Kw tł.nas -40.50
W -305.60
w tym cukry -63.80
Bł -24.10
Sól -6.50


	E kcal- 2050.20
B -90.20
T -55.60
Kw tł.nas -32.10
W -289,30
w tym cukry -87.80
Bł -25.80
Sól -3.80


	E kcal- 2049.30
B -90.40
T -55.70
Kw tł.nas -32.20
W -289.40
w tym cukry -89
Bł -25
Sól -3.80


	E kcal- 2470.60
B -113.10
T -65
Kw tł.nas -37.40
W -368.20
w tym cukry -122.30
Bł -26.50
Sól – 4.50


	E kcal- 2288.30
B -96.50
T -80.40
Kw tł.nas -40.50
W -305.60
w tym cukry -63.80
Bł -24.10
Sól -6.50


	E kcal- 2152
B -91.90
T -75.90
Kw tł.nas -39
W -285.90
w tym cukry -64.50
Bł -23.30
Sól -6.10

	E kcal- 2030.45
B -95.10
T -57.50
Kw tł.nas -33
W -286,40
w tym cukry -75.90
Bł -32.70
Sól -4.30


	E kcal- 2150.10
B -101.40
T -60.70
Kw tł.nas -33.60
W -309.20
w tym cukry -76.60
Bł -38.90
Sól -5.50


	E kcal- 2696.60
B -123.60
T -84.40
Kw tł.nas -46.10
W -367.50
w tym cukry -77.50
Bł -43.70
Sól -7.70






Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


