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	     śniadanie




	Kakao z mlekiem250ml 1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), polędwica sopocka 50g, sałatka zimowa 80g 7. kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18) ,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,polędwica sopocka 50g, sałata zielona 10g. sos warzywny z jog.70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18) ,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g 1,polędwica sopocka 50g, sałata zielona 10g. sos warzywny z jog.70g 7
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka 50g, sałata ziel 10g. sos warzywny z jog.70g 7
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb pszenno -żytni 100g (1,18), polędwica sopocka 70g, sałatka zimowa 80g 7. kiwi 1szt
	Herbata 250ml, masło 20g7,chleb bezgl 100g, polędwica sopocka 50g, sałatka zimowa z sosem winegret, kiwi  1szt
	Kawa b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16),polędwica sopocka 50g, sos warzywny z jog.7. kiwi 1 szt
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18),graham 65g(1,16), polędwica sopocka 50g, sałatka zimowa z jog.80g 7. kiwi 1 szt
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g(1,18),graham 65g(1,16), polędwica sopocka 50g, sałatka zimowa z jog.80g 7. kiwi 1 szt

	
	II śni
	
	Herbata b/ c , graham 60g 1,masło 10g7, jabłko pieczone 100g

	
	      Obiad
	Grysikowa  400ml(1,7,9) befsztyk z cebulą   80g (1,3), ziemniaki 200g 7, marchewka z groszkiem zielonym 180g (1,7), kompot z wiśni 250ml,
	Grysikowa 400ml (1,7,9), zrazik pieczony w jarzynach 80g, ziemniaki200g 7, marchewka 180g (1,7), , kompot z wiśni 250ml
	Grysikowa 400ml(1,7,9), zrazik pieczony w jarzynach 80g, ziemniaki 200g 7, marchewka 180g (1,7),  . kompot z wiśni  250ml
	Grysikowa  400ml (1,7,9), befsztyk z cebulą 100g (1,3), ziemniaki 200g 7, marchewka z groszkiem zielonym 180g (1,7), kompot z wiśni  250ml
	Grysikowa (grysik kukurydz)400ml (7,9), befsztyk m/bezglut 80g 3, ziemniak i200g 7, marchewka z dod . mąki kukurydz.180g 7, kompot z wiśni 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), zrazik pieczony w jarzynach 80g, ziemniaki 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z wiśni  b/cukru 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), zrazik pieczony w jarzynach 80g, ziemniaki 200g 7, marchewka 180g (1,7), surówka z selera i jabłka z jog 100g (7,9), kompot z wiśni b/ cukru 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/ c , graham60g (1,16), masło 10g 7,ser top. z ziołami 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18), pasta z jajek i szprotek w oleju ze szczyp.(3g) 70g (3,7), rzodkiewka 20g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18),bułki 50g1, filet z indyka w galarecie 50g,  twaróg z pietr. ziel. 70g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g1, filet z indyka w galarecie 50g,  twaróg z pietr.ziel .70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18),bułki 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g(1,18), pasta z jajek i szprotek w oleju ze szczyp.(3g) 70g (3,7), rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml, masło 20g7,chleb bezgl 100g,pasta z jajek i szprotek w oleju ze szczyp 70g, rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml , masło 20g7, chleb 50g(1,18), graham 65g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g, twaróg z pietr. ziel. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham 65g(1,16),pasta z jajek i sardynek w oleju ze szczyp 70g,(3.7) rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g(1,18), graham 65g (1,16), pasta z jajek i sardynek w oleju ze szczyp 70g, (3.7) rzodkiewka 20g

	
	PN
	Serek homog. waniliowy 150g 7,podpłomyk 1szt 1
	Serek homog.waniliowy 150g 7,podpłomyk 1szt 1
	Serek homog..  waniliowy 150g 7
podpłomyk 1szt 1

	Serek homog.nat.150g 7,podpłomyk 1szt 1

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal -2390.70
B -95.70
T -98.30
Kw tł.nas– 39.70
W -285
W tym cukry -75.50
Bł -28
Sól – 6.80




	E kcal – 2070.20
B -112.30
T -43.40
Kw tł.nas-17
W -317.70
W tym cukry -80.90
Bł– 25.40
Sól – 6.40


	E kcal – 2070.20
B -112.30
T -43.40
Kw tł.nas-17
W -317.70
W tym cukry -80.90
Bł– 25.40
Sól – 6.40








	E kcal – 2151
B -114.70
T -40.90
Kw tł.nas-18.90
W -342.70
W tym cukry -96.90
Bł -24.60
Sól – 6.90

	E kcal –2454.20
B -102.90
T -100.60
Kw tł.nas-40.50
W -285.40
W tym cukry -75.60
Bł -28
Sól – 7.60



	E kcal -2307.30
B -78.50
T -110.70
Kw tł.nas-35.60
W -257.80
W tym cukry -77
Bł -26.50
Sól – 7


	E kcal – 1998.40
B -102.60
T -40.80
Kw tł.nas-12.10
W – 259.20
W tym cukry -47.70
Bł -32.90
Sól – 6


	E kcal – 2090.30
B -96.20
T -45.60
Kw tł.nas-19.90
W – 268
W tym cukry -50.90
Bł -35.40
Sól – 7.20



	E kcal -2400.10
B -107.50
T -72.20
Kw tł.nas-36.30
W -344.90
W tym cukry -65.60
Bł -43.30
Sól – 8.80





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


