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	     śniadanie




	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), grysik na mleku 400ml,pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), pomidorki coctailowe 35g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g,mus owocowy 100ml
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, mus owocowy 100ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), pomidorki coctailowe 35g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), pomidorki coctailowe 35g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g( 1,16), wędlina drob 50g, mus owocowy 100ml
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml( 1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),
ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml( 1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	Herbata .bułka 50g 1,masło 10g 7,rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Pomidorowa z mak.  400ml (1,7) , ryba smażona 110g (1,3,4), ziem.200g 7,surówka z kiszonej kapusty, jabłka i marchewki z olejem 150g, kompot z jabłek  250ml
	Koperkowa z mak.400ml  (1,7,9),pulpet z ryby piecz.w jarz.100g 3, ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9),  kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),pulpet z ryby piecz.w jarz.100g 3,ziem200g 7,jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z mak.  400ml (1,7) , ryba smażona 110g (1,3,4), ziem.200g 7, surówka z kiszonej kapusty, jabłka i marchewki z olejem 150g, kompot z jabłek  250ml
	Koperkowa z mak.  400ml (1,7,9), ryba smażona 110g (1,3,4), ziem.200g 7, surówka z kiszonej kapusty, jabłka i marchewki z olejem 150g, kompot z jabłek  250ml
	Koperkowa z mak. 400ml (1,7,9),
pulpet  z ryby piecz. w jarz.100g 3,ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9),  kompot z jabłek 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),pulpet z ryby piecz w jarz. 100g 3,ziem200g 7,jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9),sałatka z kapusty czerwonej i jabłka z olejem100g,  kompot z jabłek 250ml

	
	PD
	
	Herbata,masło10g7,graham 60g(1,16),jabłko pieczone 100g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),ser żółty 50g 7, sałatka jarzynowa 90g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1, ser homog. 70g 7, kiełb drob pods 30g. pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1, ser homog. 70g 7, kiełb drob pods 30g. pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),ser żółty 50g 7,sałatka jarzynowa 90g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),ser żółty 50g 7,sałatka jarzynowa b/selera 90g 7
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , graham 65g( 1,16), ser homog. 70g 7,kiełb drob pods 30g. pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham65g (1,16), ser żółty 50g 7,sałatka jarzynowa z jog.90g 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham 65g (1,16), ser żółty 50g 7, sałatka jarzynowa z jog.90g 7

	
	PN
	                                 Banan 1szt
	                                      Banan 1szt
	Banan 1szt

	Banan 1szt
	Banan 1szt                                          Grejpfrut  1/2szt 
         

	
	Wart. odżywcza
	E kcal- 2653.20
B -85.90
T -115
Kw tł.nas -43.70
W –332.60
w tym cukry -83.60
Bł -30.20
Sól -6.20

    


	 E kcal- 2294.40 
B -69.60
T -62
Kw tł.nas -34.40
W –351.20
w tym cukry -109.70
Bł -27.10
Sól -3.40

   



	 E kcal- 2294.40 
B -69.60
T -62
Kw tł.nas -34.40
W –351.20
w tym cukry -109.70
Bł -27.10
Sól -3.40

   

  



	E kcal- 2433.30
B -83.80
T -69.30
Kw tł.nas -38.60
W –381.30
w tym cukry -117
Bł -26.80
Sól -3.80


	 E kcal- 2653.20
B -85.90
T -115
Kw tł.nas -43.70
W –332.60
w tym cukry -83.60
Bł -30.20
Sól -6.20

    
      



	E kcal-2647 
B -85.60
T -115
Kw tł.nas -43.70
W –331.20
w tym cukry -83.10
Bł -29.30
Sól -6.10


	E kcal- 2190.90
B -74.30
T -62.20
Kw tł.nas -34.20
W –376.30
w tym cukry -69.70
Bł -31.60
Sól -4.90



	E kcal- 2000
B -78.60
T -74.20
Kw tł.nas -37.50
W –262.80
w tym cukry -54
Bł -35.50
Sól -5.20



	E kcal-2469 
B -88.40
T -92.70
Kw tł.nas -48.70
W –339.80
w tym cukry -68.30
Bł -44.20
Sól -6.40

  



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

