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	     śniadanie




	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g ( 1, 18),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),dżem 50g, mandarynka 1szt
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g( 1, 18), dżem 50g, mandarynka 1szt, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g( 1, 18),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),dżem 50g, mandarynka1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,ser homog.nat. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g(1,16), jajko 60g 3, sałatka jarzynowa z jog.80g 7, grejpfrut 1/2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g(1,16), jajko 60g 3, sałatka jarzynowa z jog.80g 7, grejpfrut 1/2szt

	
	II śni
	
	Herbata, bułka 50g 1, masło 10g 7,sardynki w pomid.30g 4

	
	      Obiad
	Dyniowa -krem z grz 400ml  (1,7,9), placki ziemniaczane 300g. (1,3) , sos węgierski . surówka z selera i jabłka z jog i śmietaną 150g kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), potrawka wołowa 350g (1,7,9),ryż 200g 7,kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), potrawka wołowa 350g (1,7,9),ryż 200g 7,kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1,7,9),potrawka wołowa 350g (1,7,9),ryż 200g 7, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1,7,9),potrawka wołowa 350g (1,7,9), ryż 200g 7,  kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), potrawka wołowa 350g (1,7,9),ryż 200g 7, kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), potrawka wołowa 350g (1,7,9),ryż 200g 7,sałatka z ogórka kiszonego, marchewki z olejem 100g, kompot z porzeczek 250ml

	
	PD
	
	Herbata,masło10g 7, graham 60g (1,16), szczypiorek 20g 

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18), kiełbasa drob. pods 50g, sał z ogórka kisz. i marchewki 60g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g (7,9),sok Kubuś 300ml
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g (7,9), sok Kubuś 300ml
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18), kiełbasa drob pods.70g, sał. z ogórka kisz. i marchewki 60g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18), kiełbasa drob. pods. 50g, sał. z ogórka kisz. i marchewki 60g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g (7,9),sok Kubuś 300ml
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g            (1,18),  graham65g(  1,16) pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g (7,9), rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g( 1,18) , graham65g (1,16) pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g (7,9),rzodkiewka 20g

	
	PN
	                       Jogurt nat .150ml 7,pieczywo chrupkie 2 szt 1
	 Jogurt nat.150ml 7,pieczywo chrupkie 2 szt  1
	Mus owocowy 100ml

	Jogurt nat .150ml 7, pieczywo chrupkie 2 szt 1
	                              Jogurt nat.150ml 7,pieczywo chrupkie 2 szt 1        

	
	      Wart. odżywcza
	E kcal- 2641.20
B -91.40
T -86.40
Kw tł.nas -42.10
W –388.40
w tym cukry -96.90
Bł -29.40
Sól -5.30

   
	E kcal- 2241.10
B -78.60
T -54.90
Kw tł.nas -30.60
W –375.30
w tym cukry -88.80
Bł -34.60
Sól -5.50





	E kcal- 2191.50
B -78.60
T -55.80
Kw tł.nas -31.10
W –360.90
w tym cukry -95.60
Bł -33.20
Sól -5.60

 




	E kcal- 2322
B -90.60
T -60.80
Kw tł.nas -34.90
W –367
w tym cukry -82.20
Bł -26.30
Sól -5.80

 



	E kcal- 1998.40
B -52.10
T -43.80
Kw tł.nas -24.80
W -327.80
w tym cukry -95.90
Bł -33.60
Sól -6.60


          


	E kcal- 2138.10
B -74.10
T -57.40
Kw tł.nas -31.90
W –347.50
w tym cukry -100
Bł - 31.50
Sól -7.10

    

	E kcal- 2182.90
B -83.50
T -60.30
Kw tł.nas -34.30
W –345.70
w tym cukry -89.10
Bł -40.80
Sól -6,10

  


	E kcal- 2076.10
B -83.90
T -63
Kw tł.nas -32
W –312.30
w tym cukry -57.70
Bł -37.60
Sól -8.20

 



	E kcal- 2606.70
B -98.50
T -84.40
Kw tł.nas -44.10
W –384.50
w tym cukry -68.80
Bł -44,80
Sól -9.50

  





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


