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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18),filet drob. wędzony 50g,rukola 5g , sałatka z selerem kons. i ananasem z jarzynami 80g (7,9)
	Herbata 250ml , masło 20g 7,  chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),powidło  50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7) ,  powidło  50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7) , powidło 50g,jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml  , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18),filet drob. wędzony 50g, sałata ziel .10g,sałatka z selerem kons.  i ananasem z jarzynami z sosem winegret 80g 9
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb bezgl.50g,  powidło 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7,chleb 50g( 1,18), graham 65g( 1,16), twaróg 70g  7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g     ( 1,18), graham 65g (1,16), filet drob. wędzony 50g,rukola 5g , sałatka buraczana z jogurtem 80g 7
	Herbata b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),filet drob. wędzony 50g,rukola 5g , sałatka buraczana z jogurtem 80g 7

	
	II śni
	
	Herbata .masło 10g.bułka 1 50g.papryka 30g

	
	      Obiad
	Ogórkowa z ziem.400ml (1,7,9),łazanki  z kapustą i wędliną 350g (1,3,7),  kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g (7,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7),kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g (7,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
 
	Ogórkowa z ziem.  400ml (1,7,9),łazanki z kapustą i wędliną(50g)  350g (1,3,7),kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Ziemniaczana 400ml (7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g (7,9), sos pietruszkowy m/bezgl 100ml 7, kompot z porzeczek i agrestu 250ml

	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g (7,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7),kompot z porzeczek i agrestu 250ml

	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 350g (7,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7),sałatka z czerwonej kapusty i jabłka z olejem 100g, kompot z porzeczek i agrestu 250ml


	
	PD
	
	Pieczywo chrupkie 2szt. 1 jogurt nat.150ml 7

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z makreli ze szczyp.70g 4, jabłko surowe 250g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, twaróg z pietr.ziel. 50g 7, szynka golonkowa 50g, pomidor/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, twaróg z pietr.ziel. 50g 7, szynka golonkowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg z pietr.ziel.50g 7,szynka golonkowa 50g,pomidor b/s50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z makreli ze szczyp.70g 4, jabłko surowe 250g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl.100g, twaróg z pietr.ziel. 70g 7, pomidor b/ 50g
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka golonkowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) ,  graham65g (1,16), pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, jabłko surowe 250g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) ,  graham65g (1,16), pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, jabłko surowe 250g

	
	PN
	     Serek homog. waniliowy 150g 7. wafle ryżowe 2szt
	  Serek homog. waniliowy 150g 7.wafle ryzowe 2 szt
	Mus owocowy 100ml. wafle ryzowe  2szt   

	  Serek homog. waniliowy 150g 7
	                              Serek homog nat .150g 7   .wafle ryzowe 2 szt                 

	
	          Wart. odżywcza
	E kcal- 2476.80
B -107.50
T -88.80
Kw tł.nas -38.90
W –323.20
w tym cukry -70.50
Bł -30.80
Sól -10



	E kcal- 2395
B -101.90
T -57.50
Kw tł.nas -352.80
W –352.80
w tym cukry -74.70
Bł -27.30
Sól -6.10


	E kcal- 2395
B -101.90
T -57.50
Kw tł.nas -352.80
W –352.80
w tym cukry -74.70
Bł -27.30
Sól -6.10





	E kcal- 2677.90
B -116.40
T -64.90
Kw tł.nas -38.20
W –393
w tym cukry -91.90
Bł -28
Sól -6.50


	E kcal- 2084.20
B -70.60
T -73.70
Kw tł.nas -29.30
W –296.30
w tym cukry -46.70
Bł -30.80
Sól -9.50




	E kcal- 2211.50
B -82.30
T -69.60
Kw tł.nas -30.40
W –321.20
w tym cukry -91.30
Bł -28.10
Sól -6.40


	E kcal- 2211.30
B -102.60
T -56.90
Kw tł.nas -33.50
W –335.20
w tym cukry -69.90
Bł -34.20
Sól -6.50

	E kcal- 2202
B -90.80
T -74.90
Kw tł.nas -37.70
W –305.20
w tym cukry -47.10
Bł -36
Sól -8.70


	E kcal- 2584.70
B -105
T -87.90
Kw tł.nas -45.30
W –361
w tym cukry -58.10
Bł -41.90
Sól -9.20






Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 




