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	     śniadanie




	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g ( 1,18), polędwica sopocka 50g, sałatka  ziemniaczana  80g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, polędwica sopocka 50g, sos warzywny z jog.70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),  masło 20g. 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, polędwica sopocka 50g,sos warzywny z jog.70g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7) , polędwica sopocka 50g
	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g  (1, 18) , bułki 50g 1, polędwica sopocka 50g  sos warzywny z jog. b/selera  70g 7
	Kakao z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g  (1,16), polędwica sopocka 70g, sałatka zimowa z jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16), polędwica sopocka 50g, sos warzywny z jog.70g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g  (1,18), graham 65g (1,16), polędwica sopocka 50g, sałatka zimowa z jog.80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru (1,7,16,18),  250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), polędwica sopocka 50g, sałatka zimowa z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	Herbata,bułka50g 1, masło 10g 7, rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Rosół z mak.400ml 9, udziec z kurczaka piecz           130g . ziem200g 7, buraczki 180g (1,7),  kompot z aronii  250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz w jarz 130g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),  kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9), udziec piecz. w jarz. 130g,ziem 200g 7,burczaki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	 Jarzynowa z mak b/selera 400ml (1,7) udziec z kurczaka piecz w jarz. 130g, ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Rosół z mak.400ml 9, udziec z kurczaka piecz. 130g, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7) ,  kompot z aronii  250ml
	Jarzynowa z mak. 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz 130g,ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7),  kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz w jarz 130g, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), surówka z selera i jabłka z jogurtem 100g (7,9),kompot z aronii 250ml

	
	PD
	
	Herbata,masło10g 7,graham 60g(1,16),jajko 60g 3

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasztet z wieprz.  zapiekany 50g (1,6,9), papryka 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z mięsa woł. i jarzyn. 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z mięsa woł. i jarzyn. 50g, pomidor b/ 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7) , pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, pomidor b/ 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, ogórek świeży 50g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g ( 1,18), graham 65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 70g,pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18),  graham65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18) , graham65g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, 
ogórek świeży 50g

	
	PN
	                           Mus owocowo-warzywny  100ml
	                       Mus owocowo-warzywny  100ml                 
	 Mus owoc-warz 100ml
	 Mus owoc-warz 100ml
	                         Mus owocowo-warzywny  100ml         

	
	    Wart. odżywcza
	E kcal- 2221.80
B -91.90
T -102.20
Kw tł.nas -42.30
W –244.20
w tym cukry -47
Bł -24.20
Sól -5.20



	 E kcal- 2010.60
B -88.90
T -69.30
Kw tł.nas -34.50
W –246.30
w tym cukry -53.10
Bł -23.20
Sól -5.60


	E kcal- 2010.60
B -88.90
T -69.30
Kw tł.nas -34.50
W –246.30
w tym cukry -53.10
Bł -23.20
Sól -5.60

	E kcal- 2196.10
B -104.50
T -77.80
Kw tł.nas -39.50
W –279.10
w tym cukry -69
Bł -20.90
Sól -6

	E kcal- 2020.20
B -91.70
T -71.20
Kw tł.nas -35.60
W –245.80
w tym cukry -57.30
Bł -21.40
Sól -5.70

	E kcal- 2094.30
B -105.40
T -73.60
Kw tł.nas -36.40
W –268.30
w tym cukry -60.10
Bł -32.90
Sól -7.70


	E kcal- 2024.20
B -94.70
T -71.90
Kw tł.nas -35.80
W –252.90
w tym cukry -57
Bł -28.90
Sól -6.20


	E kcal- 2100.20
B -98
T -72.50
Kw tł.nas -35.90
W –267.90
w tym cukry -60.10
Bł -33.90
Sól -6.80


	E kcal- 2555
B -113.90
T -95.90
Kw tł.nas -48.80
W –327
w tym cukry -61.30
Bł -39.10
Sól -8.20



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

