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	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g(1,18),kiełbasa żywiecka 50g,sałatka ryżowa z tuńczykiem 80g (4,7)
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,.kiełbasa drob. pods. 50g, sos warzywny z jog. 70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,kiełbasa drob. pods. 50g, sos warzywny z jog.70g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drob.pods. 50g,sos warzywny z jog.70g 7
	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g( 1,18),kiełbasa żywiecka 50g, sałatka ryżowa z tuńczykiem 80g (4,7)
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g( 1,18), kiełbasa żywiecka 50g,sałatka ryżowa z tuńczykiem z sosem winegret 80g 4
	Herbata b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16),kiełbasa drob  pods.50g, sałata ziel.10g,sos warzywny z jog.70g 7
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), kiełbasa drob.pods. 50g, serek mini z ziołami 30g 7, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), kiełbasa drob.pods. 50g, serek mini z ziołami 30g 7, rzodkiewka 20g

	
	II śni
	
	Herbata,bułka 50g 1,masło 10g 7,jajko 60g 3

	
	      Obiad
	Rosół  z mak.400ml 9, schab fasz śliwką 80g, sos naturalny 100ml (1,7), ziem.200g 7 ,surówka marchewki ,  pora i  jabłka ze śmiet. i jog. 150g 7, kompot z aronii 250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9) schab piecz.w jarz. 80g,sos pomid.70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got.180g,  kompot z aronii  250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), schab piecz. w jarz. 80g, sos pomid .70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g,  kompot z aronii 250ml
	Rosół   z mak.  b/selera 400ml , schab fasz. śliwką 80g,sos naturalny 100ml (1,7),ziem. 200g 7, surówka z marchewki i jabłka ze śmiet. i jog. 150g 7,   kompot z aronii  250ml
	Rosół   z mak.400ml 9, schab fasz śliwką 80g, sos naturalny 100ml (1,7), ziem. 200g 7, surówka z selera i jabłka b/śmiet. i jog. 150g, kompot z aronii  250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), schab piecz. w jarz. 80g, sos pomid. 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z aronii  250ml
	Grysikowa 400ml (1,7,9), schab piecz.w jarz. 80g, sos pomid .70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g, kalafior z bułką tartą 100g, kompot z aronii  250ml

	
	PD
	
	Surówka z marchewki, jabłka i pora z sosem winegret 100g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18),awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,pasta z mięsa wołowego i jarzyn 50g, jogurt owoc. 150ml 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,pasta z mięsa wołowego i jarzyn 50g, jogurt owocowy 150ml 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z mięsa wołowego i jarzyn 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),dżem 50g, jabłko pieczone 200g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g7, chleb 50g(1,18), graham 65g (1,16), pasta z mięsa wołowego i jarzyn. 50g ,jogurt nat.150ml 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno – żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),pasta z mięsa wołowego i jarzyn 50g.,sał.z ogórka kisz. i marchewki 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno – żytni 50g (1,18), graham 65g( 1,16), pasta z mięsa wołowego i jarzyn 50g, sał. z ogórka kisz. i marchewki 70g 50g

	
	PN
	                              Banan 1szt
	Banan 1szt
	Banan 1szt

	Banan 1szt
	Grejpfrut ½ szt

	
	                         Wart. odżywcza
	E kcal-2279.80
B -96.20
T -81.80
Kw tł.nas -38.80
W –302.30
w tym cukry -86.80
Bł -29.60
Sól – 4.50










	E kcal-2050
B -97.60
T -58.60
Kw tł.nas -34.10
W -282.50
w tym cukry -99.20
Bł -22.60
Sól – 6.10









	E kcal-2050 
B -97.60
T -58.60
Kw tł.nas -34.10
W -282.50
w tym cukry -99.20
Bł -22.60
Sól – 6.10







	E kcal- 2406.20
B -116.50
T -67.70
Kw tł.nas -39.20
W –344.80
w tym cukry -119.20
Bł -22.90
Sól – 6.60




	E kcal- 2314.30
B -97.20
T -82
Kw tł.nas -38.90
W –311.40
w tym cukry -92.20
Bł -33.30
Sól –  4.70





	E kcal-2200.20
B -74.40
T -75.10
Kw tł.nas -31.40
W –321.40
w tym cukry -111.10
Bł -36.40
Sól – 4.20



	Kcal-2004.40
B- 87,70
T 53.70
Kw.tł.nas.- 29.80
W- 223.90
W tym cukry -40.90
Bł-28.60
Sól – 7.60






	E kcal- 2010.30
B -97.10
T -56.60
Kw tł.nas -32.70
W -279.40
w tym cukry -92.60
Bł -27.90
Sól – 6.50



	E kcal- 2200.10
B -101.20
T -59.10
Kw tł.nas -35
W –290.40
w tym cukry -98
Bł -31
Sól – 6.90  
      






     




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

