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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g  (1,18), parówka wiedeńska 2 szt 100g (1,6,7,9,10), majonez z groszkiem 70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),  masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, wędlina drob.50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),  masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, parówka wiedeńska 2szt-100g (1,6,7,9,10), ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g.(1,18), bułki 50g 1,.grysik na mleku 400ml ,parówka wiedeńska100g – 2szt (1,6,7,9,10),   ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), parówka wiedeńska 2szt - 100g (1,6,7,9,10),    ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem 250ml  (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), parówka wiedeńska 150g-3szt (1,6,7,9,10) , majonez z gr ziel 70g 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7,16,18),   masło 20g 7, chleb 50g (1, 18),graham 65g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7,9,10),  ketchup jarzyn.40g 9
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),     masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7,9,10),  jogurt z groszkiem ziel.70g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7,9,10),  jogurt z groszkiem ziel.70g 7

	
	II śni
	
	Wafle ryżowe 2szt,twaróg z pietr.ziel.30g 7

	
	      Obiad
	Zalewajka 400ml (7,9) zraz duszony 80g 3,sos naturalny 100ml 1,kasza 180g (1,7), surówka z marchewki , selera i jabłka ze śmietaną i jogurtem 150g 7, kompot z aronii 250ml
	Ziemniaczana 400ml (7,9),  zraziki piecz w jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), marchewka z wody  150g 7, kompot  z aronii  250ml
	Zalewajka 400ml (7,9) , zraziki piecz w jarz.80g 3,sos biały 70ml (1,7),kasza 180g (1,7) , marchewka z wody  150g 7, kompot  z aronii  250ml
	Zalewajka b/śmiet 400ml 9, zraz duszony 80g 3,sos naturalny 100ml (1,7),kasza 180g (1,7), surówka z marchewki , selera i jabłka b/ śmietany 150g, kompot z aronii 250ml
	Zalewajka 400ml (7,9), zraz duszony 100g 3,sos naturalny 100ml (1,7),kasza 180g (1,7),surówka z marchewki , selera i jabłka ze śmietaną i jogurtem 150g 7, kompot z aronii 250ml
	Zalewajka 400ml (7,9) , zraziki piecz w jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), marchewka z wody  150g 7,kompot  z aronii  b/cukru 250ml
	Zalewajka 400ml(7,9) , zraziki piecz.w jarz.80g 3, sos biały 70ml (1,7),kasza 180g (1,7), marchewka z wody  150g 7, sałatka z kapusty włoskiej, marchewki i jabłka z olejem 100g, kompot  z aronii  250ml

	
	PD
	
	Herbata,masło10g 7,graham 60g (1,16),wędlina drob 30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), ser żółty 50g 7, sał. z ogórka kisz. i marchewki 60g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, szynka z indyka 50g, serek mini nat. 30g 7 sałata ziel. 10g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, szynka z indyka 50g, serek mini nat.30g 7 sałata ziel.10g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g ( 1,18) bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml( 1,7), szynka z indyka 50g, sałata ziel. 10g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka z indyka 50g,sał. z og. kisz. i marchewki 60g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), ser żółty 70g 7,sał. z og. kisz. i marchewki 60g
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g.(1,18) , graham 65g (1,16), szynka z indyka 50g, serek mini nat.30g 7, sałata ziel.10g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1, 18) , graham65g (1,16), ser żółty 50g 7,sał. z ogórka kisz. i marchewki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1, 18) , graham 65g (1,16),ser żółty 50g 7, sał. z ogórka kisz. i marchewki 60g

	
	PN
	     Sok pomidorowy 250ml                         
	     Sok pomidorowy 250ml                         
	Sok pomidorowy 250ml                         
	Sok pomidorowy 250ml                         
	                                                Sok pomidorowy 250ml                         

	
	    Wart. odżywcza
	E kcal- 2563.40
B -80.40
T -129.20
Kw tł.nas -48.10
W –285.30
w tym cukry -37.90
Bł -32.60
Sól -9.90




	E kcal- 2252.80
B -77.40
T -60.20
Kw tł.nas -31.90
W –367.30
w tym cukry -42.60
Bł -35.80
Sól -8.90


	E kcal- 2302.60
B -78.80
T -62.80
Kw tł.nas -33.20
W –372.50
w tym cukry -45.10
Bł -35.60
Sól -8.90

	E kcal- 2846.80
B -95.70
T -86.70
Kw tł.nas -42.10
W –439.10
w tym cukry -61.70
Bł -37.20
Sól -9.70

	E kcal- 2112.50
B -64
T -93.20
Kw tł.nas -34.70
W –270.40
w tym cukry -25.60
Bł -33.70
Sól -9.10

	E kcal- 2776.70
B -94.90
T -145.40
Kw tł.nas -54.90
W –287.70
w tym cukry -38.10
Bł -32.60
Sól - 8

	E kcal-2461.60 
B -79.60
T -78.60
Kw tł.nas -37.40
W –379.20
w tym cukry -41.30
Bł -42.20
Sól -9.70
	E kcal- 2722.10
B -98.50
T -95.80
Kw tł.nas -45
W –387
w tym cukry -43.50
Bł -42.80
Sól -10

	 E kcal- 3006
B -116.40
T -100
Kw tł.nas -46.70
W –432.30
w tym cukry -44.70
Bł -47.50
Sól -13.20





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


