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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem250ml  (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), frankfuterki 2szt 100g (1,6, 9,10), ketchup 30g, rzodkiewka 20g
	Kawa z mlekiem250ml (1,7, 16,18) , masło 20g 7, chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1, wędlina drob. 50g, ketchup  jarz.40g 9
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g (1,6,9,10), ketchup  jarz.40g 9
	Herbata250ml,masło 20g7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7) , parówka wiedeńska         2 szt.
	Kawa z mlekiem250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g(1,18), frankfuterki 2szt 100g (1,6,9,10), ketchup 30g, rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, , wędlina drob.50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7,chleb 50g( 1,18), graham 65g( 1,16), parówka wiedeńska 2szt 100g (1,6,9,10),ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),parówka wiedeńska 2szt-100g (1,6,9,10), ketchup jarzyn. 40g 9,ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),parówka wiedeńska 2szt-100g (1,6,9,10), ketchup jarzyn. 40g 9,ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	Herbata b/c 250ml, pieczywo chrupkie 2szt 1,jogurt nat.150ml 7

	
	      Obiad
	Ogórkowa z ryżem  400ml (1,7,9),sznycel (woł- wierz) 80g (1,3), ziem200g 7 , marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9),zraziki piecz. w jarzynach 80g 3, ziemniaki 200g. marchewka 180g (1,7),kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9),zraziki piecz.w jarzynach 80g 3, ziemniaki 200g.marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml

	Ogórkowa z ryżem  400ml (1,7,9),sznycel (woł- wierz) 80g (1,3), ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (7,9),zraziki b/bułki piecz. w jarzynach 80g 3, ziemniaki 200g marchewka m/bezgl 180g 7,kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9),zraziki piecz.w jarzynach 80g 3, ziemniaki 200g. marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9),zraziki piecz w jarzynach 80g 3, marchewka 180g (1,7), ziemniaki 200g.surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka z olejem 100g,kompot z porzeczek i agrestu 250ml


	
	PD
	
	Herbata,masło10g 7,graham 60g(1,16),pasztet z drob. 30g (1,6,9)

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),twaróg ze szczyp.70g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, twaróg z pietr.ziel.70g 7, pomidor b/s 50g,jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, twaróg z pietr.ziel. 70g 7,pomidor b/s 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg z pietr.ziel.50g 7,pomidor b/s50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), twaróg ze szczyp 70g. 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, twaróg z pietr.ziel 70g 7,pomidor b/ 50g.jabłko pieczone 100g
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), twaróg z pietr.ziel 70g 7,  pomidor b/s 50g.jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1, 18) , graham65g (1,16), twaróg ze szczyp.70g 7, pomidor b/s 50g ,jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), twaróg ze szczyp.70g 7, pomidor b/ s 50g. jabłko pieczone 100g

	
	PN
	                  Mus owocowy 100ml,podpłomyk 2 szt 1
	                Mus owocowy 100g,podpłomyk 2szt  1    
	   Mus owocowy 100ml, podpłomyk 2 szt

	  Mus owocowy 100ml     
	                                        Mus owocowy 100ml, podpłomyk 2szt  1                             

	
	          Wart. odżywcza
	E kcal- 2309.50
B -80.10
T -97.40
Kw tł.nas -40.80
W –290.50
w tym cukry -66.10
Bł -31.70
Sól -8.50




	E kcal- 2010.30
B -50.30
T -46.20
Kw tł.nas -28.30
W –260
w tym cukry -83.20
Bł -24.20
Sól -5.90



	E kcal- 2050
B -60.70
T -72.30
Kw tł.nas -35.60
W –276.30
w tym cukry -95.50
Bł -24.80
Sól -6.70





	E kcal- 2293.20
B -79.20
T -80.90
Kw tł.nas -40.50
W –324.30
w tym cukry -102.10
Bł -23.20
Sól -7.20

	E kcal- 2309.50
B -80.10
T -97.40
Kw tł.nas -40.80
W –290.50
w tym cukry -66.10
Bł -31.70
Sól -8.50





	E kcal- 1970.60
B -50.80
T -68.80
Kw tł.nas -28
W –221.50
w tym cukry -67.20
Bł -25.70
Sól -6.80


	E kcal- 1980
B -61.70
T -72
Kw tł.nas -35.10
W –239.60
w tym cukry -52.30
Bł -31.30
Sól -7.10


	E kcal- 2060
B -77.20
T -35.50
Kw tł.nas -239.80
W –50
w tym cukry -33.20
Bł -33.20
Sól -7.80


	E kcal- 2198.10
B -78.20
T -88
Kw tł.nas -38.80
W –292
w tym cukry -58.70
Bł -38
Sól -9.30







Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

