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	     śniadanie




	Herbata z cytr. (15g) 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasztet wieprz. zap. 50g (1,6,9),serek mini nat.30g 7, papryka 50g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),powidło 40g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), bułki 50g  1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),powidło 40g, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 40g,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasztet wieprz. zap. 50g (1,6,9), papryka 50g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno -żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, jabłko pieczone 100
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni  50g (1,18), graham 65g (1,16) , wędlina drob.50g, jabłko pieczone 100g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16),sardynki w oleju 70g 4,szczypiorek 20g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g  (1,18), graham 65g (1,16),sardynki w oleju 70g 4, szczypiorek 20g 

	
	II śni
	
	Herbata,masło10g 7,bułki 50g 1,rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9) , fasolka  po  bretońsku  350g  1, chleb 80g  (1,18),kompot z aroni 250ml,
	Ziemniaczana400ml (1,7,9) , makaron z mięsem i jarzynami 350g , sos koperkowy 100ml (1,7), kompot z aroni250ml
	Ziemniaczana 400ml(1,7,9) , makaron z mięsem i jarzynami 350g , sos koperkowy 100ml (1,7),kompot z  aronii 250ml
	Ziemniaczana  400ml (7,9) , fasolka  po  bretońsku 350g (woł40g,wędina 40g) 1, chleb 80g (1,18), kompot z aronii   250ml,
	Ziemniaczana  400ml (1,7,9) , fasolka  po  bretońsku  bez mięsa i wędliny 350g 1, chleb 80g (1,18),kompot z aronii   250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), makaron z mięsem i jarzynami 350g , sos koperkowy 100ml (1,7),kompot z  aronii 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), makaron z mięsem i jarzynami 350g , sos koperkowy 100ml (1,7),surówka z selera i jabłka z jogurtem 100g 7,kompot z  aronii 250ml

	
	PD
	
	Herbata,masło10g,graham 60g (1,16),jajko 60g 3

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),szynka konserwowa 50g,sałatka z kaszą jaglaną i tuńczykiem  z warzywami 80g 7
	Herbata250ml,masło 20g. 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka konserwowa 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g (1,18), bułki 50g  1,  szynka konserwowa 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1 grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g 7,.chleb pszenno –żytni 100g (1,18),szynka konserwowa 50g, sałatka z kaszą jaglaną i tuńczykiem  z warzywami  z sosem winegret 80g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),jajko got.60g 3,sałatka z kaszą jaglaną i tuńczykiem  z warzywami  80g 
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka konserwowa 50g, ketchup jarzynowy 40g 9

	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18),graham65g (1,16) , szynka konserwowa 50g, ketchup jarz 40g,ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g ( 1,18),  graham 65g (1,16) , szynka konserwowa 50g, ketchup jarzyn.40g 9,ogórek świeży 50g

	
	PN
	Jogurt nat.150ml 7,wafle ryżowe 2szt
	              Jogurt nat.150ml 7,wafle ryżowe 2szt
	Sok pomid.250ml,wafle ryżowe 2szt 
	Jogurt nat.150ml 7, wafle ryżowe 2szt
	                              Jogurt nat.150ml 7,wafle ryżowe 2szt

	
	    Wart. odżywcza
	E kcal- 2553.40
B -105.90
T -86.10
Kw tł.nas -37.20
W –359.50
w tym cukry-41
Bł -44.50
Sól -8


	E kcal- 2341.10
B -83.90
T -56.80
Kw tł.nas -31.70
W –387.20
w tym cukry -98.20
Bł -31.10
Sól -6.50


	E kcal- 2341.10
B -83.90
T -56.80
Kw tł.nas -31.70
W –387.20
w tym cukry -98.20
Bł -31.10
Sól -6.50




	E kcal- 2590.10
B -95.80
T -61.40
Kw tł.nas -427.20
W –35
w tym cukry -112.70
Bł -30.50
Sól -6.80


	E kcal- 2379.30
B -95.70
T -80.10
Kw tł.nas -32.90
W –340.80
w tym cukry -36.50
Bł -40
Sól -8.50


	E kcal- 2570
B -87.20
T -79.60
Kw tł.nas -33.70
W –397.90
w tym cukry -86.50
Bł -46.60
Sól -4.60


	E kcal- 2105.50
B -91
T -56.40
Kw tł.nas -31.80
W –323.40
w tym cukry -55.70
Bł -34.70
Sól -8.20


	E kcal- 2136.80
B -98.40
T -63.90
Kw tł.nas -32.50
W –307.40
w tym cukry -43.60
Bł -32.20
Sól -7.60


	E kcal- 2637.70
B -114.20
T -87.30
Kw tł.nas -45.30
W –366.80
w tym cukry -44.80
Bł -37.40
Sól -8.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

