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	     śniadanie




	Herbata 250ml  , masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g(1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),dżem 50g,ser topiony z szynką 30g 7,rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1,płatki na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, serek mini nat. 30g 7
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1,płatki na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, serek mini nat.30g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7) , dżem 30g
	Herbata 250ml  , masło 20g 7,.chleb pszenno –żytnie 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, ser topiony nat.30g 7,rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl.100g, dżem 50g,ser mini nat. 30g 7
	Kawa  b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g ( 1,18), graham 65g ( 1,16), wędlina drob.50g, serek mini nat.30g 7
	Kawa b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g ( 1,18), graham 65g (1,16),pasta z jaj ze szczyp 90g (3,7),serek top. z szynką 30g 7, rzodkiewka 20g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16),pasta z jaj ze szczyp 90g (3,7),serek top.z szynką 30g 7, rzodkiewka 20g

	
	II śni
	
	Herbata,bułka50g,masło10g 7, jabłko pieczone 100g

	
	      Obiad
	Dyniowa-krem z grz  400ml (1,7,9),wątróbka drobiowa duszona 
200g  1, ziem200g 7 , sałatka z ogórka kiszonego , marchewki i cebuli  z olejem 150g 170g, kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), kaszotto z mięsem  i jarzynami 350ml 9,sos koperkowy 100ml (1,7) kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz z ziem.400ml ( 1,7,9), kaszotto z mięsem i jarzynami 350ml 9,sos koperkowy 100ml (1,7),kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Dyniowa-krem z grz  400ml (1,7),wątróbka drobiowa duszona 
200 g 1 , ziem200g 7, sałatka z ogórka kiszonego , marchewki i cebuli  z olejem 150g 170g, kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz z ziem 400ml (7,9), risotto z mięsem  i jarzynami 350ml 9,sos koperkowy 100ml (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Barszcz z ziem.400ml (1,7,9), kaszotto z mięsem i jarzynami 350ml 9,sos koperkowy 100ml (1,7),kompot z porzeczek i agrestu 250ml b/cukru
	Barszcz z ziem.400ml (1,7,9), kaszotto z mięsem  i jarzynami 350ml 9,sos koperkowy 100ml (1,7),surówka z selera i jabłka z jog.100g 7, kompot z porzeczek i agrestu 250ml b/cukru

	
	PD
	
	Surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka z sosem vnegret 100g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z jaj ze szczyp 90g (3,7), ogórek św.50g, jabłko surowe 250g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9,jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z jaj ze szczyp 90g (3,7), ogórek św.50g, jabłko surowe 250g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9,jabłko pieczone 100g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9,jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham65g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9,ogórek św. 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1,18), graham65g (1,16),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9, ogórek św.50g

	
	PN
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	                Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g 7

	Serek homog. waniliowy 150g 7
	                                               Serek homog.nat. 150g 7

	
	          Wart. odżywcza
	E kcal- 2693.70
B -107.90
T -103.80
Kw tł.nas -45.60
W –341.90
w tym cukry -143.60
Bł -27.70
Sól -6.80



	E kcal- 2261.60
B -97.40
T -59.10
Kw tł.nas -34
W –372.60
w tym cukry -106.80
Bł -30.20
Sól -5.10

	E kcal- 2286.60
B -97.70
T -59.10
Kw tł.nas -34
W –353.80
w tym cukry -101.20
Bł -30.20
Sól -5.20



	E kcal- 2788.60
B -123.30
T -71.80
Kw tł.nas -41
W –426.10
w tym cukry -123.40
Bł -31.70
Sól -5.80


	E kcal- 2693.70
B -107.90
T -103.80
Kw tł.nas -45.60
W –341.90
w tym cukry -143.60
Bł -27.70
Sól -6.80




	E kcal- 2170.40
B -76.90
T -69.30
Kw tł.nas -30.50
W –317
w tym cukry -10
Bł -6.30
Sól -5.60


	E kcal- 2127.60
B -97.80
T -68.60
Kw tł.nas -40
W –294.20
w tym cukry -54.80
Bł -34.20
Sól -6.80



	E kcal- 2225.00
B -101.70
T -81.80
Kw tł.nas -45.70
W –286.80
w tym cukry -47.10
Bł -35.10
Sól -6.60


	E kcal- 2581.50
B -107.30
T -96.20
Kw tł.nas -51.70
W –339.30
w tym cukry -64.90
Bł -41.30
Sól -7.10






Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

