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	     śniadanie




	Herbata 250ml, masło 20g. 7,chleb pszenno –żytni 100g(.1,18),płatki owsiane  na mleku 7 400ml, powidło 50g. pasztet drob 1.6.7 50g. pomidorki cocktailowe 35g
	Herbata 250ml, masło 20g. 7, chleb 50g( 1,18), . bułki 50g. 1 , płatki owsiane na mleku 7 400ml,powidło 40g. jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g. 7, chleb 50g( 1,18), . bułki 50g. 1 , płatki owsiane na mleku 7 400ml,powidło 40g. jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g.(1,18), bułki 50g.1,grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g.jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g. 7,chleb pszenno –żytni 100g.(1,18), powidło 50g. pasztet z dr 1.6.7  50g. pomidorki coctailowe 35g
	Herbata 250ml, masło 20g.7,chleb bezgl 100g. powidło 50g.jabłko pieczone 200g
	Herbata b/ cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g.7, chleb 50g (1,18),.graham 65g, wędlina drob 50g. jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g. 7,chleb 50g. (1,18),graham 65g. (1,16), ser żółty 7 50g. rzodkiewka 20g. jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g. 7,chleb 50g. (1,18),graham 65g. (1,16), ser żółty 7 50g. rzodkiewka 20g.jabłko pieczone 100g

	
	II śni
	
	Herbata. masło10g.bułki 1 50g.ogórek kisz 30g

	
	      Obiad
	Zalewajka 7  400m , naleśniki z serem  i szpinakiem( 1, 7) 350g – 2szt.sos pieczarkowy 1 100ml. surówka z marchewki i  jabłka ze śmiet i jog 7 100g.   kompot z rabarbaru i aroni  250ml,
	Koperkowa z ryżem( 1. 7)  400ml , rolada z ryby  piecz  w jarz 4 90g . ziem200g. 7, buraczki (1.7) 180g, kompot z rabarbaru i aroni 250ml,
	Pomidorowa  z ryżem( 1,  7) 400ml , rolada z ryby  piecz  w jarz 4 90g . ziem200g. 7, buraczki (1.7) 180g, kompot z rabarbaru i aroni 250ml,
	Pomidorowa  z ryżem b/mleka 400ml , ryba smażona 100g . ziem200g. 7, buraczki b/mleka 180g, kompot z rabarbaru i aroni 250ml,
	Pomidorowa  z ryżem (1.7) 400ml ,  ryba  piecz  w jarz  100g . ziem200g. 7, buraczki m/bezgl 180g, kompot z rabarbaru i aroni 250ml,
	Pomidorowa  z ryżem(1.7) 400ml ,rolada z ryby  piecz  w jarz 4 90g . ziem200g. 7, buraczki(1, 7) 180g, kompot z rabarbaru i aroni 250ml,
	Pomidorowa  z ryżem (1.7) 400ml , rolada z ryby  piecz  w jarz(1.7 ) 100g . ziem200g. 7, buraczki(1, 7) 180g, sałatka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka olejem 100g. kompot z rabarbaru i aroni 250ml,

	
	PD
	
	Surówka z selera, jabłka i grejpfruta (3 szt)  z jog 7 100g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,.chleb pszenno –żytni 100g (1,18),jajko 3  60g. sałatka ziemniaczana (7) 80g
	Herbata250ml,masło 20g. 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g. 1,  twaróg z pietr ziel 7 70g. banan 1szt
	Herbata250ml,masło 20g. 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g. 1,  twaróg z pietr ziel. 70g 7, banan 1szt
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g.(1,18), bułki 50g 1.grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr ziel 50g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,.chleb pszenno –żytni 100g.( 1,18),jajko 3 60g.sałatka ziemniaczana  z sosem winegret 90g
	Herbata 250ml, masło 20g.7, chleb bezgl 100g.twaróg z pietr. ziel. 70g 7,banan 1 szt
	Herbata b/ cukru 250ml, masło 20g.7, chleb 50g.(1,18) , graham 65g,twaróg z pietr. ziel.70g 7,banan 1szt 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g ( 1, 18),  graham65g (1,16) , jajko 60g 3,sałatka jarzynowa z jog.90g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g.7,chleb pszenno –żytni 50g. ( 1, 18),  graham 65g (1,16) , jajko 60g 3, sałatka jarzynowa z jog.90g (7,9)

	
	PN
	                       Jogurt owocowy 150ml 7
	                     Jogurt owocowy 150ml 7
	Sok pomid.250ml

	Jogurt owocowy 150ml 7
	                                            Jogurt naturalny  150ml 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal- 2521.30
B -88.70
T -100.50
Kw tł.nas -44.90
W –316.70
w tym cukry -129.90
Bł -25.10
Sól -2.10

	E kcal- 2536.90
B -85
T -64.70
Kw tł.nas -36.20
W –415.30
w tym cukry -146.20
Bł -28.60
Sól -3.60


	E kcal- 2536.90
B -85
T -64.70
Kw tł.nas -36.20
W –415.30
w tym cukry -146.20
Bł -28.60
Sól -3.60





	E kcal- 2918.70
B -112.60
T -79
Kw tł.nas -45.30
W –450.10
w tym cukry -160
Bł -25.90
Sól -4.60


	E kcal- 2040.10
B -42.90
T -98.60
Kw tł.nas -30.90
W –218.80
w tym cukry -94.20
Bł -21.20
Sól -3.50



	E kcal- 2256.80
B -58.20
T -73.90
Kw tł.nas -31.70
W –347.30
w tym cukry -142.90
Bł -27.60
Sól -3.70


	E kcal- 2043.10
B -80.50
T -56.60
Kw tł.nas -31
W –316.20
w tym cukry -75.30
Bł -30.90
Sól -4.60


	E kcal- 2146.90
B -81.50
T -74.40
Kw tł.nas -37.60
W –302.80
w tym cukry -60.70
Bł -34.90
Sól -5.50

	E kcal- 2413.80
B -88.10
T -76,10
Kw tł.nas -38.50
W –310
w tym cukry -61
Bł -35.20
Sól -5.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu
