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	     śniadanie




	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g (1,18),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g,  kiwi 1szt
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane mleku 400ml (7,17), dżem 50g,sok marchewkowy 200ml
	Herbata 250ml, masło 20g.7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,ryż na mleku 400ml 7,  dżem 50g ,sok marchewkowy 200ml
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),płatki na mleku 400ml 7,dżem 50g,kiwi 1szt
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, , dżem 100g,  jabłko pieczone 100g,sok marchewkowy 200ml
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), ryż na mleku 400ml (1,7), graham 65g( 1,16), twaróg 70g 7,sok pomid. 200ml
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),  graham 65g (1, 16) , pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), pomidorki coctailowe 35g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),  graham 65g (1, 16), pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), pomidorki coctailowe 35g

	
	II śni
	
	Herbata, wafle ryżowe 18g,  2szt.  ser homog. nat. 30g 7


	
	      Obiad
	Groszkowa-krem z grz  400ml(1, 7,9), zapiekanka z ziemniaków, jajka , wędliny , boczku  cebuli i pieczarek z warzywami 400g (3,7), sos pomidorowy 100ml (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (7,9), potrawka z kurczakiem                   350ml (1,9), ryż  200g, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz z ziem. 400ml (1,7), potrawka z kurczakiem 350g (1,9),ryż 200g 7, kompot z jabłek 250ml
	Groszkowa-krem z grz  400ml (1,7,9), zapiekanka z ziemniaków, jajka,  cebuli i pieczarek z warzywami 400g (3,7),sos pomidorowy 100ml (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Groszkowa-krem z grz  400ml( 1,7,9), zapiekanka z ziemniaków, jajka, wędliny, cebuli i pieczarek z warzywami 400g (3,7),sos pomidorowy 100ml (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Barszcz z ziem. 400ml (1,7), potrawka z kurczakiem 350g (1,9),ryż 200g 7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz z ziem.400ml (1,7), potrawka z kurczakiem 350g (1,9),ryż 200g 7, sałatka z pora i jabłka z jogurtem 100g 7, kompot z jabłek 250ml

	
	PD
	
	Herbata,masło10g 7,graham 60g (1,16),rzodkiewka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g  7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),salceson wieprzowy 70g,dresing ogórkowy 80g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, schab z majerankiem 50g,ketchup jarz 40g 9, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, schab z majerankiem 50g, ketchup jarz.40g 9,jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),schab z majerankiem 50g, ketchup jarz. 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18), ser żółty 50g 7,dressing ogórkowy 80g 7
	Herbata250ml,masło 20g  7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),schab z majerankiem 50g, dresing ogórkowy z sosem vinegret  80g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g( 1,16) , schab z majerankiem 50g, ketchup jarz. 40g 9, jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g( 1,18) , graham65g( 1,16), schab z majerankiem 50g, dressing ogórkowy z jog. 80g 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g( 1,18) , graham65g( 1,16), schab z majerankiem 50g, dressing ogórkowy z jog.80g 7

	
	PN
	Jogurt owocowy 150ml 7, podpłomyk 1szt 1
	Jogurt owocowy 150ml 7, podpłomyk 1szt 1
	Jogurt owocowy 150ml 7, podpłomyk 1szt 1

	Mus owocowy 100ml  150ml, podpłomyk 1szt 1
	Jogurt nat. 150ml 7, podpłomyk 1szt 1

	
	          Wart. odżywcza
	E kcal- 2697.80
B -95.50
T -108
Kw tł.nas -50
W –372
w tym cukry -128
Bł -30.20
Sól -5
          




	E kcal-2831.10 
B -93.10
T -67.10
Kw tł.nas -35.30
W –453.40
w tym cukry -126
Bł -37.50
Sól -3.50
          






	E kcal- 2842.10
B -95
T -67.30
Kw tł.na35.30s -
W –480.70
w tym cukry -150
Bł -40.80
Sól -3.70
          






	E kcal- 2943
B -108.80
T -73.30
Kw tł.nas -39.70
W –476.80
w tym cukry -135.60
Bł -33.10
Sól -4
          


	E kcal- 2665.90
B -87
T -97.50
Kw tł.nas -48.80
W –371.80
w tym cukry -128
Bł -30.20
Sól -5.90
          



	E kcal- 2226.80
B -45.80
T -68.80
Kw tł.nas -27.60
W –369.20
w tym cukry -170
Bł -34.20
Sól -4.10
          


	E kcal- 2019
B -88.10
T -60.10
Kw tł.nas -31.50
W –298.20
w tym cukry -39.20
Bł -34.20
Sól -4.80
          
	E kcal- 2141.30
B -96.70
T -67.30
Kw tł.nas -33.10
W –304.20
w tym cukry -42.10
Bł -34.40
Sól -5.30
          



	E kcal- 2476.30
B -102.20
T -80.40
Kw tł.nas -40.90
W –349.90
w tym cukry -43.20
Bł -39.50
Sól -6.10
          





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 



