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	     śniadanie




	Kakao z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g( 1,18),szynka golonkowa 50g,sałata ziel. 10g, sałatka ziemniaczana 80g 7
	Herbata  250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7,chleb 50g (1, 18) ,bułki 50g 1,szynka golonkowa 50g, sałata ziel 10g. sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,szynka golonkowa 50g,sałata ziel 10g. sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), sałata ziel 10g.  szynka golonkowa 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytni  100g( 1,18) szynka golonkowa 50g, sałata ziel .10g, sałatka zimowa 80g 7
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb bezgl . 100g, szynka golonkowa 50g,sałata ziel.10g,sałatka zimowa z sosem vinegre 80g
	Herbata b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) , sałata ziel 10g. szynka golonkowa 50g, sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g(1,16), szynka golonkowa 50g, sałata ziel 10g. sałatka zimowa z jog. 80g 7
	herbata b/cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16), szynka golonkowa 50g, sałatka zimowa z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	Herbata, bułka 50g 1, masło10g  7, szczypiorek 30g

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z ryżem  400ml (1,7,9), gulasz wieprz 80g,sos nat. 100ml (1,7), ziem.200g 7, surówka z selera ze śmietaną i jogurtem 150g (7,9),   kompot z porzeczek 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9), gulasz woł 80g, sos nat. 100ml (1,7), ziem. 200g 7, sałata ziel. z jog. 70g.7, kompot z porzeczek 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9), gulasz woł. 80g,sos nat. 100ml (1,7), ziem.200g 7, sałata ziel. z jog 70g 7,kompot z porzeczek 250ml
	Pieczarkowa z ryżem  400ml ( 1,7,9), gulasz  z szynki wieprz 80g,sos nat.100ml (1,7), ziem. 200g 7, sałata ziel. z jog 70g 7,kompot z porzeczek 250ml
	Pieczarkowa z ryżem   m/ bezgl 400ml (7,9), gulasz  z szynki wieprz. 80g.,sos nat .m/ bezgl 100ml 7, ziem 200g 7,  surówka z selera 150g (7,9),  kompot z porzeczek 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9), gulasz woł.80g,sos nat .100ml (1,7), ziem.200g 7, sałata ziel. z jog. 70g.  7,kompot z porzeczek b/ cukru 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9), gulasz woł.80g,sos nat.100ml (1,7), ziem.200g 7, sałata ziel. z jog 70g 7, kalafior got. 100g (1,7),kompot z porzeczek b/ cukru 250ml

	
	PD
	
	Herbata,masło10g 7,graham 60g (1,16),jajko got. 60g 3

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18), sardynki w oleju 70g 4,szczypiorek 20g 
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn. 50g 9,mus owocowy 100ml
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn.50g 9, mus owocowy 100ml
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18) , sardynki w oleju 70g 4, sał. z ogórka kisz. i marchewki 70g 
	Herbata 250ml, masło 20g 7,wafle ryżowe 27g 100g,sardynki w oleju 70g 4,szczypiorek 20g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9,mus owocowy 100ml
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g( 1,18) , graham65g ( 1,16). sardynki w oleju 70g. szczypiorek 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g( 1,18) , graham 65g (1,16), sardynki w oleju 70g 4,szczypiorek 20g

	
	PN
	Serek homog.  nat. 150ml 7
	Serek homog. nat. 150ml 7
	Serek homog. nat.150ml 7

	Serek homog. nat. 150ml 7
	                              Serek homog. nat. 150ml 7         

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2459.80
B -115.50
T -99.30
Kw tł.nas -40.90
W –287.40
w tym cukry -88.50
Bł -23.70
Sól -5.30
          

	E kcal- 2090.40
B -86.10
T -62
Kw tł.nas -35.90
W –241.60
w tym cukry -73.90
Bł -19.90
Sól -7.40
          



	E kcal- 2090.40
B -86.10
T -62
Kw tł.nas -35.90
W –241.60
w tym cukry -73.90
Bł -19.90
Sól -7.40
          





	E kcal- 2371.60
B -117.30
T -78.30
Kw tł.nas -45.50
W –308.10
w tym cukry -103
Bł -19.90
Sól -8.30
          



	E kcal-2440.30 
B -114.70
T -99.10
Kw tł.nas -40.80
W -281.80
w tym cukry -86.70
Bł -19.90
Sól -5.10

          


	E kcal- 2253.40
B -100.10
T -103.40
Kw tł.nas -37.30
W –237.60
w tym cukry- 84.20 
Bł -20.40
Sól -4.40
          

	E kcal- 2040
B -90.80
T -63.30
Kw tł.nas -36.10
W –229
w tym cukry -33.10
Bł -28
Sól -7.90
          


	E kcal- 2150.40
B -100.90
T -76.80
Kw tł.nas -38.60
W –237.30
w tym cukry -22.60
Bł -29.30
Sól -9
          



	E kcal- 2496.10
B -117.70
T -100.30
Kw tł.nas -51.40
W –296.90
w tym cukry -23.90
Bł -34.70
Sól -9
          





Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


