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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml 1,7,16,18, masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g 1,18, filet z indyka wędzony 50g,sałatka jesienna 70g 7,sałata ziel 10g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb 50g 1,18,bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml 7,17, powidło 50g, jogurt owocowy 150ml 7
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g 1,18,bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml 7,17 , powidło 50g , jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g 1,18, bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml 1,7 , powidło 50g, jogurt owocowy 150ml 7
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g 1,18, filet z indyka wędzony 50g, sałatka jesienna z sosem vinegret 70g, sałata ziel 10g, jajko got 60g 3
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, filet drobiowy wędzony 50g, powidło 50g, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml, b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb 50g 1,18, graham 65g 1,16,płatki owsiane na mleku 400ml 7,17, szynka z indyka 50g,
	Kawa b/cukru 250ml 1,7,16,18, masło 20g 7,chleb 50g 1,18,graham 65g  1,16,filet z indyka wędzony 50g,sałata ziel 10g ,sałatka jesienna z jogurtem 70g 7
	Kawa b/cukru 250ml 1,7,16,18, masło 20g 7, chleb 50g 1,18,graham 65g 1,16, filet z indyka wędzony 50g, sałata zielona 10g. sałatka jesienna z jogurtem 70g 7

	
	II śni
	                                                                       
	Herbata,bułka50g 1, masło10g 7,szczypiorek 30g

	
	      Obiad
	Pomidorowa z ryżem  400ml 1,7,jajko got 2 szt , ziem200g 3,sos chrzanowy 100ml 1,7, brukselka świeża 150g .  kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z ziemniakami 400ml 1,7,9, risotto  z mięsem i jarzynami 400g 7,9, sos pomidorowy 100ml 1,7, kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziemniakami 400ml 1,7,18, risotto z mięsem i jarzynami 400g 9, sos pomidorowy 100ml 1,7, kompot z aronii 250ml
	Pomidorowa z ryżem  b/ śmietany 400ml 1, ozorki wieprzowe 200g, ziem200g 7, sos potrawkowy 100ml 1,7,9, brukselka świeża 150g,   kompot z aronii 250ml
	Jarzynowa z ziemniakami  m/ bezgl 400ml 7,9, risotto z mięsem i jarzynami 400g 9, sos pomidorowy m/ bezgl  100ml, kompot z aronii 250ml
	Żurek z ziemniakami 400ml 1,7,18, risotto z mięsem i jarzynami 400g 9,sos pomidorowy 100ml 1,7, kompot z aronii b/ cukru 250ml
	Żurek z ziemniakami 400ml 1,7,18, risotto z mięsem i jarzynami 400g 9,sos pomidorowy 100ml 1,7, surówka z selera i jabłka z jogurtem 100g 7,kompot z aronii b/ cukru 250ml

	
	PD
	
	Surówka z marchewki ,pora i jabłka z jogurtem 100g 7

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g 1,18,pasta z piersi kurczaka ,jarzyn i cebuli 50g 7,9 rzodkiewka 20g, serek Almette nat 30g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g 1,18,bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 7,9, sok marchewkowy 200ml
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g 1,18,bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 7,9, sok marchewkowy 200ml,
	Herbata250ml,masło 20g. chleb 50g.bułki 50g.grysik na mleku 400ml, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g.sok marchewkowy 200ml,
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g 1,18,pasta z piersi kurczaka, jarzyn i cebuli 50g 7,9, rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 7,9,sok marchewkowy 200ml
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g 1,18, graham 65g 1,16, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 7,9, sok marchewkowy 200ml
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g 1,18, graham65g 1,16,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 7,9, rzodkiewka 20g, serek Almette nat 30g 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g 1,18, graham65g  1,16,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 7,9,rzodkiewka 20g.serek Almette nat 30g

	
	PN
	Mus owocowo warzywny 100ml.pieczywo chrupkie 8g
	Mus owocowo warzywny 100ml.pieczywo chrupkie 8g
	Mus owocowo warzywny 100ml.pieczywo chrupkie 8g

	Mus owocowo warzywny 100ml.pieczsywo chrupkie bezgl 80g
	Mus owocowo warzywny 100ml b/cukru, pieczywo chrupkie 8g 16

	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2215.20
B - 94
T -81.40
W -288
Bł -27.80
Kw tł.nas -39.30
Sól -4.80




	E kcal-2404.50
B -77.90
T -57.30
W -406.10
Bł -25.30
Kw tł.nas -32.90
Sól -5.10






	E kcal-2473
B -79.10
T -59.10
W -418.60
Bł -26
Kw tł.nas -33.70
Sól -5.10






	E kcal-2747.50
B -92.60
T – 64.70
W – 460.90
Bł -25.40
Kw tł.nas -37.50
Sól – 5.50



	E kcal-2106
B -85.80
T – 73.90
W -268
Bł -26.60
Kw tł.nas -32.60
Sól -4.40



	E kcal-2200
B -52.10
T -66
W -357.30
Bł -24.70
Kw tł.nas -27.10
Sól -5.40




	E kcal-2107.30
B -77.10
T -54.70
W -341.90
Bł -31.90
Kw tł.nas -30.40
Sól -6.20




	E kcal- 2106.30
B -86
T -54.80
W -307
Bł -33
Kw tł.nas -30.40
Sól -7.50





	E kcal-2282.10
B -93.30
T -64.80
W -349.30
Bł -38.30
Kw tł.nas -36.30
Sól -8.20








