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	Śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),kiełbasa krakowska 50g ,majonez z porami 70g 7,pomidorki coctailowe 35g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,schab z majerankiem 50g,pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,schab z majerankiem 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7) ,schab z majerankiem 50g ,pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb bezgl 100g, kiełbasa krakowska 50g,pomidorki coctailowe 30g
	Herbata250ml. masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),kiełbasa krakowska 50g, pomidorki coctailowe 100g
	Kawa b /cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),schab z majerankiem 50g, pomidor b/s 50g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham65g (1,16), schab z majerankiem 50g jogurt z porami 60g 7,pomidorki coctailowe 35g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16,1 8), masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham65g (1,16), schab z majerankiem 50g, jogurt z  porami 60g 7,pomidorki coctailowe 35g

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru , bułka50g 1, masło10 g 7, pasztet z dr 30g(1,6)

	
	      Obiad
	Grochowa -krem z grz 400ml(1,7,9),gulasz z łopatki wierz 80g.sos naturalny 100ml(1,7), ryż 200g, sałatka z ogórka kiszonego ,cebuli i marchewki z olejem 150g.kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Selerowa-krem z grz 400ml (1,7,9), gulasz woł80g,sos nat 100ml (1,7),  ryż 200g,  ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g,  kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Selerowa-krem z grz 400ml (1,7,9), gulasz woł 80g,sos nat 100ml (1,7),  ryż 200g, ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g,  kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Selerowa-krem z grz bezgl 400ml(7,9),gulasz z łopatki wierz80g,sos naturalny m/bezgl 100ml 7, ryż 200g, sałatka z ogórka kiszonego ,cebuli i marchewki z olejem 150g.kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Selerowa-krem z grz b/śmiet 400ml 9, gulasz z łopatki wierz 80g,sos naturalny 100ml 1,ryż 200g, sałatka z ogórka kiszonego ,cebuli i marchewki z olejem 130g,kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Selerowa-krem z grz 400ml (1,7,9), gulasz woł 80g,sos nat 100ml (1,7),  ryż 200g, ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g,  kompot z mieszanki kompotowej 250ml b/cukru
	Selerowa-krem z grz 400ml (1,7,9) , gulasz woł 80g,sos nat 100ml (1,7),  ryż 200g, ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g,  brukselka got 100g 1, kompot z mieszanki kompotowej 250ml b/cukru

	
	PD
	
	Herbata b/cukru. graham 60g (1, 16),masło10g 7, papryka 30g


	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),awanturka z twarogu 70g. 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g( 1,18),bułki 50g1,twaróg z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 100. 
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, twaróg z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 100.
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, awanturka z twarogu 70g 7,jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18), szynka z drobiu 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 50ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,twaróg z pietr. ziel .70g 7,jabłko pieczone 100g.
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g(1,16),awanturka z twarogu 70g 7,jabłko pieczone 100g

	
	PN
	Jogurt owocowy  150ml 7,podpłomyk 1 szt 1
	Jogurt owocowy 150ml 7,podpłomyk 1 szt 1
	Jogurt owocowy 150ml 7,      Sok pomid.250ml,
                   podpłomyk 1 szt 1
	Jogurt nat. 150ml 7,podpłomyk 1szt 1

	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2602.30
B -95.70
T -107.90
W -321.90
Bł -22.40
Kw tł.nas-43.40
Sól -7.50



	E kcal- 2278.60
B -100.70
T -58.60
W -347.10
Bł -22.60
Kw tł.nas -34.10
Sól -6.90



	E kcal- 2278.60
B -100.70
T -58.60
W -347.10
Bł -22.60
Kw tł.nas -34.10
Sól -6.90






	E kcal- 2742.40
B -122.40
T -69.40
W -417.60
Bł -24.10
Kw tł.nas -40.20
Sól -7.50


	E kcal-2385.70
B -80.80
T -103
W -314
Bł -23.30
Kw tł.nas -37.70
Sól -7.70



	E kcal- 2084.90
B -65.90
T -76.30
W -295
Bł -24.50
Kw tł.nas -32.20
Sól -8



	E kcal-2047.20
B -99
T -58.10
W -294.20
Bł -28
Kw tł.nas -32.90
Sól –7.30



	E kcal-2162
B -105
T -61.80
W-311.10
Bł -33
Kw tł.nas -33.90
Sól -7.60



	E kcal-2464.10
B -116.70
T -86.50
W -372.10
Bł -38.30
Kw tł.nas -46.50
Sól -9.20






NUMERYCZNE OZNACZENIA ALERGENÓW znajdują się na stronie projektu

