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	     śniadanie




	Kawa z ml 250ml (1,7, 16,18),masło 20g. 7,chleb pszenno –żytni 100g (1, 18), pasztetowa wieprz 50g ( 1,6)sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 50g
	Kawa 250ml (1,7,16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), bułki 50g 1,miód30g , twaróg 50g 7, jabłko pieczone 100g
	Kawa 250ml (1,7,16,18),, masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), bułki 50g 1,miód 30g,  twaróg 50g 7 , jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7) , miód 30g, twaróg 50g 7,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb bezgl 100g, twaróg 50g 7, miód 30g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb 100g (1,18), pasztetowa wieprz 50g(1,6),sał z og kisz. i cebuli 50g
	Kawa b /cukru 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16),twaróg 100g 7,jabłko pieczone 100g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16,18),,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham65g (1, 16), pasztet z dr zap 50g (1,6),sał z og kisz i marchewki 50g,jabłko pieczone100g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7,chleb 50g(1,18), graham 65g (1,16),pasztet z dr zap 50g (1,6),sał z og kisz i marchewki 50g,jabłko pieczone 100g

	
	II śni
	
	Jogurt nat 150ml 7,wafle ryżowe 2 szt

	
	      Obiad
	Fasolowa mak 400ml (1, 7,9), zraz duszony 80g 3,sos naturalny 100ml (1,7), ziem 200g 7, surówka z selera i jabłka z jog i śmiet150g (7,9), kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9) , zraziki woł  piecz w jarz.80g, ziem200g 7, szpinak  150g (1,7),  kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9) , zraziki woł  piecz w jarz 80g3 , ziem200g 7,szpinak 150g (1,7),  kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Fasolowa mak bezg 400ml (7,9), zraz duszony b/bułki 80g 3, sos naturalny m/bezg 100ml 7, surówka z selera i jabłka z jog i śmiet150g (7,9)kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Fasolowa mak 400ml (1,9), zraz duszony 80g 3,sos naturalny 100ml 1 , surówka z selera i jabłka  b/ śmiet 150g,kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Grysikowa 400ml(7,9) , zraziki woł  piecz w jarz 80g 3,ziem200g 7, szpinak 150g (1,7),  kompot z mieszanki kompotowej 250ml b/cukru
	Grysikowa 400ml(7,9) , zraziki woł  piecz w jarz 80g 3, ziem200g 7, szpinak 150g (1,7),  surówka z selera, jabłka z jog 100g (7,9), kompot z mieszanki kompotowej 250ml b/cukru

	
	PD
	
	Herbata b/cukru, graham 60g(1,16),masło10g 7, szynka z drobiu 30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),sardynki w oleju 70g 4,szczypiorek 20g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,filetkrólewski 50g,sałata ziel .10g, ketchup jarz 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,filet królewski 50g,salata ziel .10g, ketchup jarz 40g  9
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),filet królewski 50g,sałata ziel .10g,ketchup jarz. 40g 9
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, sardynki w oleju 70g 4, szczypiorek 20g, grejpfrut 1/2szt
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), sardynki w oleju 70g 4, szczypiorek 20g.
	Herbata b/cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g(1,16), filet królewski 50g. sałata ziel 10g. ketchup jarz 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), graham 65g (1,16) ,sardynki w oleju 70g 4, szczypiorek 20g, mandarynka 1szt
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), sardynki w oleju 70g 4, szczypiorek 20g,mandarynka 1szt

	
	PN
	Sok pomid. 250ml,
	Sok pomid. 250ml,
	Sok pomid. 250ml
	Sok pomid. 250ml


	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2378
B -80.50
T -91.10
W -316.50
Bł -38.90
Kw tł.nas-38
Sól -8.90


	E kcal- 2020.40
B – 79.40
T -59.50
W -302.90
Bł -27.90
Kw tł.nas -32.40
Sól – 8.40



	E kcal- 2020.40
B – 79.40
T -59.50
W -302.90
Bł -27.90
Kw tł.nas -32.40
Sól – 8.40





	E kcal-2438.30
B -98.60
T -69.70
W -366.20
Bł -29.30
Kw tł.nas -38.10
Sól -9

	E kcal-2302.70
B -70.90
T -93.50
W -306.90
Bł -39.30
Kw tł.nas -30.30
Sól -7.10



	E kcal-2200.30
B -76.10
T -86.80
W -298.90
Bł -37.80
Kw tł.nas -33.10
Sól -8.60



	E kcal-2097.20
B -91.20
T -63
W -245.40
Bł -34.50
Kw tł.nas -34.20
Sól –9.70



	E kcal-2100.20
B -83.70
T -69.70
W-354.70
Bł -39.10
Kw tł.nas -32.80
Sól -9.50



	E kcal-2360.70
B -102.30
T -83.20
W -319.70
Bł -45.50
Kw tł.nas -40.50
Sól -9.70
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