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	     śniadanie




	Kawa 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1, 18) , powidło 50g,serek homog. nat. 50g 7,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml  , masło 20g.7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g,sok marchewkowy 100ml 
	Herbata 250ml  ,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),powidło 50g, sok marchewkowy 100ml
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7) , powidło 50g, 
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18) , powidło 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb bezgl. 100g, powidło 50g, jabłko pieczone 100g
	Kawa b/cukru 250ml, (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g  (1,18),graham 65g (1,16), pasta z makreli ze szczyp. 50g 4,ser homog. nat. 50g 7, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g ( 1,16), pasta z makreli ze szczyp. 50g 4,ser homog. nat. 50g 7,papryka 50g

	
	II śni
	
	Herbata,bułka50g 1, masło10g 7, rzodkiewka 30g 

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem i fasolą Jaś (10g)  400ml (1,7,9), gołąbki z mięsem i ryżem 400g – 2 szt, sos pomidorowy 100ml (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (7,9) , makaron serem  350g 7,muss jabłkowy 150g, kompot z porzeczek  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1,7,9) , makaron z serem 350g 7,mus jabłkowy 150g, kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem i fasolą Jaś (10g)  400ml  (1,9),gołąbki z mięsem i ryżem 400g – 2 szt, sos pomidorowy b/ śmiet 100ml 1, kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem m/ bezg 400ml (7,9) , makaron bezgl.  z serem 350g 7,mus jabłkowy 150g, kompot z porzeczek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1,7,9),pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, ryż 200g,sos pomid.70ml (1,7), sałata zielona z jog 70g 7, kompot z porzeczek b/ cukru 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1,7,9),pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, ryż 200g,sos pomid.70ml (1,7),sałatka z pora , jabłka z jog. 100g 7,kompot z porzeczek  b/ cukru 250ml

	
	PD
	
	Surówka z selera ,jabłek i pomarańczy  z jog.100g 7

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), polędwica sopocka 50g,sałata zielona 10g,sałatka ziemniaczana
 80g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, polędwica sopocka 50g, sałata ziel. 10g,
pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,polędwica sopocka 50g, sałata ziel. 10g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g ( 1,18) bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml( 1,7), polędwica sopocka 50g, sałata ziel. 10g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g  7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), polędwica sopocka 50g, sałata ziel. 10g, sałatka ziemniaczana z sosem winegret 80g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl. 100g,polędwica sopocka 50g, sałata ziel. 10g,pomidor b/ s 50g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16), polędwica sopocka 50g,sałata ziel. 10g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g (1, 18), graham65g (1,16) , polędwica sopocka 50g, sałata ziel. 10g ,pomidor b/ 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 50g  (1,18), graham 65g (1,16), polędwica sopocka 50g, sałata ziel. 10g, pomidor b/ 50g

	
	PN
	                                Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	                                              Sok Kubuś 300ml

	
	    Wart. odżywcza
	E kcal- 2553.80
B -77.80
T -78.10
Kw tł.nas -37.80
W –402.50
w tym cukry -150
Bł -38.30
Sól -6.60




	E kcal- 2599.60
B -88.20
T -62.90
Kw tł.nas -34.10
W –432.10
w tym cukry -140
Bł -29.40
Sól -3.80




	E kcal- 2515.70
B -86.60
T -62,90
Kw tł.nas -34.10
W –413
w tym cukry -141.10
Bł -28.10
Sól -3.90



	E kcal- 2815.70
B -101.80
T -69.50
Kw tł.nas -38.50
W –457.90
w tym cukry -150
Bł -27.50
Sól -4.40


	E kcal- 2295.20
B -61.90
T -63.10
Kw tł.nas -28.30
W –387.20
w tym cukry -140
Bł -38.30
Sól -6.10



	E kcal- 2222.30
B -54.50
T -70.30
Kw tł.nas -28.60
W –351.40
w tym cukry -139
Bł -34.90
Sól -4.10



	E kcal- 2040.90
B -86.80
T -53.90
Kw tł.nas -30.50
W –316,60
w tym cukry -87.60
Bł -33.20
Sól -4.30


	E kcal- 2090.40
B -82.60
T -58.80
Kw tł.nas -30.70
W –290.90
w tym cukry -64.50
Bł -32
Sól -5.50


	 E kcal- 2233.20
B -89.20
T -68.40
Kw tł.nas -36.50
W –334
w tym cukry -72.20
Bł -39.10
Sól -6.20






Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 


