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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), twaróg z rzodk. 70g 7,kiełbasa drobiowa pods.30g. ogórek  św. 50g.
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,ser homog .70g 7,jabłko pieczone 100g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,ser homog. 70g 7,jabłko pieczone 100g.]
	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1, 18),bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 100g, banan 1szt
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb bezgl 100g,  awanturka z twarogu 70g 7,polędwica sopocka 30g,.ogórek św. 50g 
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, polędwica sopocka 50g,ogórek św ,50g, jabłko pieczone 100g
	Kawa b /cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16),ser homog .70g 7,jabłko pieczone100g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham65g (1, 16),twaróg z rzodk. 70g 7, kiełbasa  drob.pods. 30g, pomidorki coctailowe 35g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham65g (1,16), twaróg z rzodk. 70g 7, kiełbasa drob. pods. 30g, pomidorki coctailowe 35 g

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru, bułka50g 1, masło10 g 7, szczypiorek 20g

	
	      Obiad
	Krupnik 400ml (1,7,9), pulpeciki z piersi indyka  80g- 2 szt, sos pomid 100ml 1, ziem 200g 7, sałatka z pora, jabłka ze śmiet. i jog. 150g 7, kompot z  porzeczek i rabarbaru  250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9) ,klops piecz. w jarz.80g, ziem200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g,  kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Krupnik 400ml(1,7,9) ,klops piecz. w jarz80g, ziem200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g,  kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Grysikowa gr/bezgl 400ml (7,9),pulpeciki z piersi indyka b/bułki 80g, ziem 200g 7, sałatka z porów i jabłka ze śmietaną 150g 7,kompot z porzeczek i rabarbaru  250ml
	Krupnik b/śmiet 400ml (1,9), pulpeciki z piersi kurczaka 80g- 2 szt, sos pomid.                b/ śmiet 70ml 1, ziem 200g 7, sałatka z pora, jabłka z sosem vinegret 150g,kompot z  porzeczek i rabarbaru  250ml
	Krupnik 400ml (1, 7, 9),klops piecz. w jarz. 80g, ziem200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g,  kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Krupnik 400ml (1,7,9),klops piecz. w jarz. 80g, ziem200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g,  marchew mini 100g 7,kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml

	
	PD
	
	Kisiel z jabłkiem b/c cukru 100ml

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),salceson wieprzowy 70g, musztarda 30g 10, rzodkiewka 20g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,szynka biała 50g,sałata ziel .10g,sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, szynka biała 50g,sałata ziel. 10g, sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka biała 50g,sałata ziel. 10g,sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, szynka biała 50g, sałata ziel .10g, rzodkiewka 20g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), salceson wieprz 70g, musztarda 30g 10, rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, szynka biała 50g, sałata ziel. 10g,sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka biała 50g, sałata ziel. 10g, sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka biała 50g, sałata ziel .10g, sos warzywny z jog. 70g 7

	
	PN
	Serek mini z ziołami 30g 7,wafle ryżowe 2szt 
	Serek mini nat. 30g 7,wafle ryżowe2szt
	Serek  mini nat.30g, 7, Mus owocowy 100ml,
 wafle ryżowe 2szt
	Serek  mini z ziołami 30g 7,wafle ryżowe 2szt

	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2215.40
B -88
T -88,60
W -277.60
Bł -24.90
Kw tł.nas-42.10
Sól -5.30



	E kcal-2091.80
B -79.40
T -61.40
W -342.70
Bł -32
Kw tł.nas -35.20
Sól -7.20



	E kcal-2091.80
B -79.40
T -61.40
W -342.70
Bł -32
Kw tł.nas -35.20
Sól -7.20




	E kcal-2663.10
B -103
T -73
W -411.80
Bł -32.30
Kw tł.nas -41.80
Sól -7.80


	E kcal-2100.20
B -70.10
T -83.70
W -254.30
Bł -22.40
Kw tł.nas -29.80
Sól -5.10



	E kcal- 2107.60
B -66
T -78.10
W -287.20
Bł -29.50
Kw tł.nas -32.60
Sól -5.10


	E kcal-2093.10
B -85.30
T -64.10
W -309
Bł -38.50
Kw tł.nas -36.80
Sól –7.90


	E kcal-2048.40
B -104.40
T -64.60
W-278.80
Bł -37
Kw tł.nas -35.80
Sól -9.20


	E kcal-2270.40
B -106.50
T -71.90
W -316.90
Bł -39.60
Kw tł.nas -40
Sól -9.50
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