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	     śniadanie




	Kawa 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), sardynki w pomidorach 70g 4, szczypiorek 20g,  jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18),grysik na mleku 400ml (1,7),powidło 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18),grysik na mleku 400ml(1,7),powidło 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50 1,grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb bezgl 100g,sardynki w pomidorach 70g 4, szczypiorek 20g,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), sardynki w pomid. 70g 4, szczypiorek 20g, jabłko pieczone 100g
	Kawa  b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16), ser homog. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Kawa b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), sardynki w pomid.70g 4,szczypiorek 20g, jabłko pieczone 100g
	Kawa  b/c 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), sardynki w pomid .70g 4, szczypiorek 20g. jabłko pieczone 100g

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru ,bułka 50g 1, masło10 g 7, pomidorki coct. 35 g

	
	      Obiad
	Szczawiowa z ziem (200g) i jajkiem 1 szt  400ml (1, 3,7), makaron z serem 350ml (3,7), muss truskawkowy 100ml,  kompot  z  jabłek   250ml
	Ziemniaczana  400ml (1,7,9) risotto z mięsem(70g) i jarzynami 350g (7,9),sos pomid. 100ml 1, kompot z jabłek  250ml
	Zalewajka  400ml (1,7,9) ,risotto z mięsem i jarzynami 350g (7,9),sos pomid .100ml 1, kompot z jabłek  250ml
	Szczawiowa z ziem i jajkiem1 szt  400ml (3,7), makaron bezglutenowy z serem350ml 7,muss truskawkowy 100ml,   kompot  z  jabłek   250ml
	Szczawiowa z ziem. i jajkiem 1szt b/ śmiet 400ml (1,3), makaron z musem truskawkowym ( 100g) 350ml, kompot  z  jabłek   250ml
	Zalewajka   400ml (1,7,9), risotto  z mięsem i jarzynami 350g (7,9), sos pomid 100ml 1, kompot z jabłek  250ml
	Zalewajka   400ml (1,7,9) , risotto z mięsem  i jarzynami 350g (7,9),sos pomid .100ml 1, surówka z kapusty czerwonej i jabłka z olejem 100g, kompot z jabłek  250ml

	
	PD
	
	Surówka z marchewki, pora i jabłka z jogurtem 100g 7

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g, (1,18),sałata ziel . 10g,szynka ogonówka 50g, sałatka mieszana 80g 7
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,kiełbasa drob. pods .50g, sałata ziel .10g,ketchup jarzynowy 40g  9
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,kiełbasa drob. pods. 50g, sałata ziel .10g,ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), sałata ziel. 10g, kiełbasa drob. pods .50g, ketchup                   jarz 40g 9
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, kiełbasa drob. pods.50g,sałata ziel. 10g,sałatka mieszana z sosem vinegret 80g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),sałata ziel .10g,szynka ogonówka 50g, sałatka mieszana z sosem winegret 80g
	Herbata b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, sałata ziel .10g, kiełbasa drob. pods.50g .ketchup jarz. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), sałata ziel. 10g, kiełbasa drob. pods. 50g, sałatka mieszana z jog. 80g 7
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),sałata ziel .10g, kiełbasa drob. pods. 50g, sałatka mieszana z jog. 80g 7 

	
	PN
	Jogurt nat 150ml 7
	Jogurt nat 150ml 7
	Jogurt nat. 150ml  7,        Mus owocowy100ml

	Jogurt nat. 150ml 7


	
	Wart. odżywcza
	E kcal- 2554.90
B – 100.70
T -79.20
W -371.80
Bł -25.50
Kw tł.nas-39
Sól – 5.30


	E kcal-2343.20
B -71.80
T -58.30
W -394.70
Bł -25.20
Kw tł.nas -31.50
Sól -5.80


	E kcal-2385.89
B -72.60
T -59.30
W -402.50
Bł -25.80
Kw tł.nas -32
Sól -5.80






	E kcal-2694.20
B –88.80
T -67.70
W -445.10
Bł -26.60
Kw tł.nas -36.80
Sól -6.20


	E kcal-2429.50
B -79.50
T -87
W -340.90
Bł -32.30
Kw tł.nas -34.70
Sól -5.60



	E kcal-2152.70
B -61.10
T -67.50
W -336.90
Bł -25.30
Kw tł.nas -29
Sól -4.50



	E kcal-2068.80
B -75/20
T -63.80
W -312.50
Bł -30.20
Kw tł.nas -34.60
Sól –6.10



	E kcal-2219.40
B -84.90
T -71.60
W-322.90
Bł -33.30
Kw tł.nas -34.50
Sól -7.10


	E kcal-2484.60
B -90.90
T -81.10
W -364.30
Bł -38.40
Kw tł.nas -40.30
Sól -7.80
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