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	     śniadanie




	Herbata z cytr. ( 20g) , 250ml,  masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1, 18),kiełbasa wiejska 50g, sałatka ziemniaczana 80g 7
	Herbata z cytr. ( 20g) 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), bułki 50g 1,filet drob. wędzony50g, ketchup jarz. 40g 9
	Herbata z cytr. ( 20g) 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), bułki 50g 1, filet drob wędzony 50g, ketchup jarz. 40g. 9
	Herbata z cytr. ( 20g) 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), filet drob wędzony 50g,ketchup jarz.40g 9
	Herbata z cytr. ( 20g) 250ml , masło 20g 7, chleb bezgl 100g,filet drob. wędzony 50g, sałatka ziemniaczana z jog80g 7
	Herbata z cytr. ( 20g) 250ml. masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),kiełbasa wiejska 50g,sałatka ziemniaczana z sosem winegret 80g 
	Herbata z cytr ( 20g) b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), graham 65g (1, 16),filet drob. wędzony 50g , ketchup  jarz. 40g 9
	Herbata z cytr.( 20g)  b/c 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),filet drob. wędzony 50g,sałatka ziemniaczana z jog,80g 7
	Herbata z cytr. ( 20g)  b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),filet drob. wędzony 50g,sałatka ziemniaczana z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru, bułka 50g 1,masło10 g 7, ogórek św. 30g

	
	      Obiad
	Pomidorowa z ryżem  400ml (1,7,9), kolet z piersi kurczaka110g (1,3), ziem. 200g 7, kapusta czerwona zasmażana 180g  7,ciasto marchewkowe70g (domowe) 70g (1,3,7), kompot  z  porzeczek  250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1,7,9,)  pierś z kurczaka piecz. w jarz .80g, sos biały 70ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka 180g 7,  babka piaskowa 60g  (1,3,7), kompot z porzeczek  250ml
	Koperkowa z ryżem  400ml(1,7,9) , pierś z kurczaka piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml(1,7), ziem. 200g 7, marchewka 180g 7,babka piaskowa 60g (1,3,7),kompot z porzeczek  250ml
	 Pomidorowa z ryżem bezgl 400ml (7,9), kolet z piersi kurczaka saute 110g, ziem 200g 7, kapusta czerwona zasmażana m/ bezgl 180g 7,kiwi 1szt, kompot  z  porzeczek  250ml
	Pomidorowa z ryżem b/ml 400ml (1,9), kolet z piersi kurczaka110g (1,3), ziem. 200g 7, kapusta czerwona zasmażana 180g 7, kiwi 1szt.kompot  z  porzeczek  250ml
	Koperkowa z ryżem  400ml (1,7,9) , pierś z kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem 200g 7,marchewka 180g 7, kiwi 1szt, kompot z porzeczek  250ml
	Koperkowa z ryżem  400ml (1,7,9), pierś z kurczaka piecz. w jarz .80g, sos biały 70ml(1,7), ziem 200g 7,marchewka 180g 7, sałatka z  kapusty pekińskiej i  jabłka z olejem 100g, kiwi 1szt, kompot z porzeczek  250ml

	
	PD
	Jogurt nat. 150ml 7
	Jogurt nat 150ml 7,wafel ryżowy 2 szt

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),twaróg ze szczyp 70g 7, rzodkiewka 20g, barszczyk czerwony 200ml
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, twaróg z pietr. ziel. 70g 7, jabłko pieczone 100g. 
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,twaróg z pietr. ziel. 70g 7, jabłko pieczone 100g 
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g. pasta z twarogu i szprotek w oleju ze szczyp .70g  (4,7),rzodkiewka 20g,barszczyk czerwony 200ml
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18)szprotki w oleju 70g 4, rzodkiewka 20g,barszczyk czerwony 200ml
	Herbata b/c 250ml, masło 20g 7,chleb 50g(1,18),bułki 50g 1,twaróg z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 100g. 
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), twaróg ze szczyp  70g 7, rzodkiewka 20g barszczyk czerwony200ml
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), twaróg ze szczyp  70g 7, rzodkiewka 20g barszczyk czerwony200ml

	
	PN
	            Banan 1 szt
	   Banan 1szt
	 Banan 1 szt
	            Pomarańcza 1 szt                            

	
	       Wart. odżywcza
	E kcal-2400.10
B -86.10
T -81.60
W -348
Bł -28.70
Kw tł.nas- 19.80
Sól - 5



	E kcal-2215.40
B -91
T -54.40
W -352.20
Bł -29.20
Kw tł.nas -28.80
Sól -4


	E kcal-2215.40
B -91
T -54.40
W -352.20
Bł -29.20
Kw tł.nas -28.80
Sól -4







	E kcal-2771.10
B -122.80
T -71
W -422.60
Bł -29.60
Kw tł.nas -38.30
Sól -5


	E kcal-2043
B -71.40
T -62.10
W -277.10
Bł -27.70
Kw tł.nas -7.90
Sól -5.10



	E kcal-2029.30
B -78
T -62.70
W -301.60
Bł -28.20
Kw tł.nas -11.50
Sól -5.10



	E kcal-2020.40
B -85.10
T -50.60
W -277.80
Bł -36.90
Kw tł.nas -27
Sól –4.30



	E kcal-2050.20
B -92
T -55.90
W-278
Bł -36.40
Kw tł.nas -27.70
Sól -5



	E kcal-221.90
B -102.70
T -67.90
W -317.60
Bł -37.40
Kw tł.nas -35.10
Sól -5.80
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