	                          I  PODSTAWOWA
	IVb  ŁATWOSTRAWNA                z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	I  ELIMINACYJNA ( bez glutenu)
	I ELIMINACYJNA ( bez mleka)
	X/VII
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                      ( 4 posiłkowa )
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa )

	                      25.12.2023  Poniedziałek  BOŻE  NANARODZENIE




	     śniadanie




	Kakao250ml (1,7 ,16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1, 18) ,szynka got. 50g,  sałata ziel .10g. sałatka ryżowa z tuńczykiem 80g (4,7)
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułka 50g 1, szynka got.50g,sałata
 ziel . 10g, sałatka jarzynowa z jog. 90g (7,9)
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb 50 g (1,18),bułka 50g 1 , sałata ziel. 10g,szynka got 50g, sałatka jarzynowa z jog. 90g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1, 18),bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), sałata zielona 10g, szynka got. 50g sałatka jarzynowa z jog. 90g (7,9)
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb bezgl. 100g, szynka got .50g, sałata ziel .10g,sałatka ryżowa z tuńczykiem z sosem vinegret 80g 4
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),sałata ziel .10g, szynka got. 50g,sałatka ryżowa z sosem vinegret 80g 4
	Kawa z ml  b/c 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),sałata ziel .10g.,szynka Got.50g, sałatka jarzynowa z jog 90g (7,9)
	Kawa z ml b/c 250ml (1,7,16,18),,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g  (1,16), szynka got. 50g, sałata ziel. 10g, sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 80g (4,7)
	Kawa z ml b/c 250ml (1,7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka  50g, sałata ziel .10g, sałatka ryżowa z tuńczykiem z jog. 80g (4,7)

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru , bułka 50g 1, masło10 g 7,rzodkiewka 30g

	
	      Obiad
	Brokułowa-krem z grz.  400ml (1,7,9), schab piecz. ze śliwką 80g,sos nat . 100ml (1,7)  , ziem.200g 7,surówka z selera i jabłka ze śmietaną i jogurtem  150g (7,9), ciasto drożdżowe z kruszonką (domowe) 70g (1,3,7), kompot  z  porzeczek  250ml
	Pomidorowa z mak. 400ml (1,7,9), schab piecz. w jarz. 80g, sos koperk. 70ml (1,7), ziem. 200g 7,ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g , ciasto drożdżowe 70g (domowe) (1,3,7), kompot z porzeczek  250ml
	Pomidorowa z mak.  400ml (1,7,9) , schab piecz. w jarz . 80g, sos koperk. 70ml (1,7), ziem. 200g 7,ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g , ciasto drożdżowe 70g(domowe) (1,3,7),kompot z porzeczek  250ml
	 Brokułowa –krem z grz. begl  400ml (7,9), schab piecz. ze śliwką 80g,sos nat m/bezgl  100ml 7, ziem. 200g 7, surówka z  selera i jabłka ze śmiet. i jog. 150g  (7,9), pomarańcza ½ szt. kompot z  porzeczek  250ml
	Brokułowa-krem z grz  b/ml 400ml 9, schab piecz. ze śliwką80g.sos nat . 100ml, ziem.200g 7, surówka z selera i jabłka z olejem 150g  9, pomarańcza ½ szt . kompot  z  porzeczek  250ml
	Pomidorowa z mak. 400ml (1,7,9) , schab piecz. w jarz. 80g, sos koperk. 70ml (1,7), ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got . 180g , pomarańcza ½ szt .  kompot z porzeczek  250ml
	Pomidorowa z mak.  400ml (1,7,9) , schab piecz. w jarz .80g. sos koperk. 70ml (1,7) ziem. 200g 7,ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g, fasola szparagowa 100g (1,7), pomarańcza ½ szt .  kompot z porzeczek  250ml

	
	PD
	
	Herbata b/cukru . graham 60 g (1,16), masło10 g  7, jajko got. 60g 3

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),szynka konserwowa 50g,sał z og. kisz. i marchewki 60g.
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,szynka kons. 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,serek  mini nat.30g 7, szynka kons .50g,jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1 , grysik na mleku 400g (1,7), szynka kons. 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g. szynka kons. 50g,sał z og .kisz. i rzodk. 60g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), szynka konserw .50g, sał. z og. kisz.  i rzodk 60g
	Herbata b/c 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,szynka kons. 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), szynka konserw. 50g, sał. z og. kisz. i marchw. 60g,jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),szynka konserw. 50g,sał. z og. kisz. i marchwi 60g, jabłko pieczone 100g

	
	PN
	Serek waniliowy 150g 7
	Serek waniliowy 150g 7
	Serek homo wan. 150g 7     Sok pomid. 250ml
	Serek homog. nat.150g 7


	
	Wart. odżywcza
	E kcal- 2350.60
B -105.70
T -87
W -272.10
Bł -22.10
Kw tł.nas-41.80
Sól – 5.20



	E kcal- 2436.10
B -121.80
T -69.40
W -343.60
Bł -31.30
Kw tł.nas -38.20
Sól -6.10



	E kcal- 2436.10
B -121.80
T -69.40
W -343.60
Bł -31.30
Kw tł.nas -38.20
Sól -6.10






	E kcal-2856.40
B - 142
T -79
W -407.70
Bł -31.60
Kw tł.nas -43.60
Sól -6.60


	E kcal-2103.30
B -80.50
T -97.20
W -233.10
Bł -22.80
Kw tł.nas -39.40
Sól -6.30



	E kcal-2090.50
B -70.50
T -73.50
W -255.60
Bł -24.60
Kw tł.nas -30.40
Sól -4.20



	E kcal-2097.20
B -117.80
T -63.50
W -279.30
Bł -37.20
Kw tł.nas -35.30
Sól –6.20


	E kcal-2143.90
B -116.30
T -76.50
W-262.80
Bł -33.80
Kw tł.nas -41,50
Sól -7.70



	E kcal-2400.90
B -124.20
T -86.70
W -319.20
Bł -37.90
Kw tł.nas -47.40
Sól -8.20






NUMERYCZNE OZNACZENIA ALERGENÓW znajdują się na stronie projektu

