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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),parowka wiedeńska 100g (1,6, 7, 9, 10), majonez z groszkiem ziel. i rzodk. 70g 7, papryka 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, szynka z indyka 50g, ketchup jarz .40g 9, jogurt owocowy 150ml 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,18),  masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, parówka wiedeńska 100g (1,6,7,9,10), ketchup jarz. 40g 9,jogurt owocowy 150ml 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), szynka z drobiu 50g. ketchup jarz. 40g 9
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),   masło 20g. chleb pszenno –żytni 100g. parowka wiedeńska 100g (1, 6, 7, 9,10), majonez z gr. ziel. i rzodk. 70g 7, jabłko pieczone 100g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),  masło 20g. chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,parówka wiedeńska 100g (1,6,7,9,10), ketchup jarz. 40g 9, jogurt owocowy 150ml 7
	Kawa b/c 250ml (1,7,16,18),  masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),parówka wiedeńska 100g (1, 6, 7,9,10),.ketchup jarz 40g .jabłko pieczone 100g
	Herbata b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1, 18), graham 65g (1,16), parówka wiedeńska 100g  (1,6,7,9,10), jogurt  z groszkiem  ziel. i rzodk. 70g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata b/c 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),parówka wiedeńska 100g   ( 1,6,7,9,10),jogurt  z groszkiem ziel. i rzodk. 70g 7,jabłko pieczone 100g

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru . bułka50g 1, masło10 g 7, ser homog. nat. 30g 7

	
	      Obiad
	Pieczarkowa z makaronem  400ml (1, 7 , 9) , udziec z kurczaka piecz 130g, ziem200g 7, szpinak z czosnkiem i śmietaną 150g (1,7), kompot z  aroni 250ml
	Krupnik  400ml (1,7,9) , udziec z kurczaka piecz w jarz.130g, ziem200g 7, szpinak 150g (1,7),  kompot z aroni 250ml
	Krupnik  400ml (1,7,9) , udziec z kurczaka piecz.w jarz.130g ,ziem200g 7,szpinak 150g  (1,7), kompot z 
aroni 250ml
	Pieczarkowa z mak. 400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz 130 g, ziem.200g 7, szpinak z czosnkiem i śmietaną 150g (1,7), kompot z  aroni 250ml,
	Krupnik b/selera 400ml (1,7) , udziec z kurczaka piecz. w jarz130g, ziem200g 7, szpinak 150g (1,7), kompot z aroni 250ml
	Krupnik  400ml (1,7 , 9) , udziec z kurczaka piecz. w jarz.130g, ziem.200g 7,szpinak 150g (1,7),kompot z aroni 250ml
	Krupnik  400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.130g, ziem. 200g 7, szpinak 150g (1,7), surówka z kiszonej kapusty z olejem 100g,kompot z aroni 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/cukru, graham 60g (1,16), masło10g 7,rzodkiewka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), kiełbasa drob. pods. 50g,og.św. 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,kiełbasa drob pods 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, kiełbasa  drob. pods. 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400g. (1,7), kiełbasa drob. pods. 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),kiełbasa drob. pods. 70g,og. św 50g, pomidorki coctailowe 30g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, kiełbasa  drob. pods. 50g, og. św. 50g, pomidor b/ s 50g
	Herbata b/c 250ml, masło 20g. chleb (1. 18) 50g.bułki 1 50g.kiełb drob pods 50g. pomidor b/ s 50g
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g. chleb 50g. (1. 18) graham 65g.(1,16) kiełb drob pods 50g.og św 50g.
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g. chleb 50g. (1. 18) graham 65g. (1,16) kiełb drob pods 50g. og św 50g.

	
	PN
	Mus warzywno- owocowy100g
	Muss warzywno- owocowy100g
	Muss warzywno- owocowy100g
	     Muss warzywno- owocowy100g

	
	          Wart. odżywcza
	E kcal-2631.80
B -82.90
T -126.40
W -301.30
Bł -28.20
Kw tł.nas- 47.60
Sól – 5.10






	E kcal -2173
B -88.50
T -76.60
W -293.40
Bł -26.10
Kw tł.nas -37.60
Sól -4.80





	E kcal-2309
B -89.50
T -89.60
W -297.50
Bł -26.20
Kw tł.nas -42.20
Sól -5.40






	E kcal-2401.70
B –100.50
T -74.70
W -343.60
Bł -26.20
Kw tł.nas -38
Sól -5.20




	E kcal-2788.30
B -98.30
T -136.90
W -301.30
Bł -28.20
Kw tł.nas -50.50
Sól -5.90





	E kcal-2318.60
B -98.30
T -89.20
W -290.80
Bł -24.10
Kw tł.nas -41.70
Sól -6.10





	E kcal-290.60
B -88.20
T -85.60
W -252
Bł -27.20
Kw tł.nas -39
Sól –6





	E kcal-2258.30
B -85.60
T -97.40
W- 272.30
Bł -31.60
Kw tł.nas -37
Sól -5.90




	E kcal-2338.80
B -86.90
T -116.80
W -248.50
Bł -34
Kw tł.nas -54.90
Sól -5.70
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