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	     śniadanie




	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), jajko got . 2szt 3, sałatka buraczana 80g 7
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, sok marchewkowy 200ml
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, sok marchewkowy 200ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, sok marchewkowy 200ml
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb 100g (1,18), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), jajko got 2 szt.sałatka buraczana 80g 7
	Herbata b/c 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1, 16),pasztet z dr zapiekany 60g (1,6,9) papryka 50g, og kisz 50g
	Herbata b/c 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18) graham 65g (1,16) ,ser homo 100g 7,jabłko pieczone 100g.sok marchewkowy 200ml
	Kawa b/c 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet z dr zapiekany 60g (1,6,9),papryka 50g.og kisz. 50g
	Kawa b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasztet z dr zapiekany 60g (1,6,9), papryka 50g, og. kisz 50g

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru , bułka 50g 1, masło10 g  7,szczypiorek 30g

	
	      Obiad
	Żurek z ziemniakami 400ml (1,7) naleśniki z serem 2 szt (1,3,7),  coctail wiśniowy 120ml , kompot z  aroni 250ml
	Selerowa-krem z grz  400ml (1,7,9) , makaron z serem 350g (3,7), muss jabłkowy 150g,kompot z aroni 250ml
	Selerowa-krem z grz.400ml (1,7,9),  makaron z serem 350g (3,7),muss jabłkowy 150g, kompot z aroni 250ml
	Żurek z ziem 400ml (1, 7), naleśniki z serem 2 szt.(3,7) coctail wiśniowy 120ml , kompot z  aroni 250ml
	Ziemniaczana400ml (1,7) ,  makaron z serem 350g (3,7),muss jabłkowy 150g,surowka z marchewki i jabłka z jogurtem 100g 7, kompot z aroni 250ml
	Selerowa-krem z grz 400ml (1,7,9) ,  makaron z serem 350g (3,7),muss jabłkowy 150g,  kompot z aroni b/ c 250ml
	Selerowa-krem z grz. 400ml (1,7,9),  jajko gotowane 60g 3, ziem200g 7,sos koperkowy 100ml (1,7), surówka z marchewki i jabłka z jogurtem 100g 7,  kompot z aroni 250ml

	
	PD
	
	Herbata b/cukru,graham 60g (1, 16), masło10g 7, twaróg z pietr . ziel 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, rzodkiewka 20g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn50g 9,sał ziel . 10g, banan ½ szt
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn50g 9,sał ziel. 10g, banan ½ szt
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400g (1,7),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9,sał ziel. 10g, banan 1/2szt
	Herbata   250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pasta z makreli ze szczyp .70g 4, rzodkiewka 20g
	Herbata   b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z makreli i szczyp. 70g 4, rzodkiewka 20g
	Herbata b/c 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9,sal ziel .10g, banan 1/2szt
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z makreli i szczyp.70g 4, rzodkiewka 20g , mandarynka 1 szt
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16),pasta z makreli i szczyp.70g 4,rzodkiewka 20g, mandarynka 1 szt

	
	PN
	Serek  mini z ziołami 30g 7,pieczywo chrupkie 2szt 1
	Serek mini nat. 30g 7,pieczywo chrupkie 2szt 1
	Serek mini nat. 30g 7,pieczywo chrupkie bezgl  2szt
	     Serek mini nat. 30g 7,pieczywo chrupkie 2szt 1

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal- 2576.20
B -94.60
T -109.90
W -311.40
Bł -20.50
Kw tł.nas-46.20
Sól –6.20




	E kcal- 2563.30
B -92,30
T -62.10
W -421.50
Bł -2.10
Kw tł.nas -34.40
Sól -3.40







	E kcal- 2563.30
B -92,30
T -62.10
W -421.50
Bł -2.10
Kw tł.nas -34.40
Sól -3.40




	E kcal-2763.30
B – 107.60
T -68.80
W -466.40
Bł -26.80
Kw tł.nas -38.90
Sól -3.90






	E kcal-2818.30
B -92.80
T -93.80
W -411,60
Bł -27.10
Kw tł.nas- 39.80
Sól –6



	E kcal-2206.30
B -82.70
T -77.90
W- 307.90
Bł -29.50
Kw tł.nas -25.70
Sól-6.60






	E kcal-2217.80
B -88.70
T -62,80
W -338.60
Bł -34.10
Kw tł.nas -35.30
Sól –5.10





	E kcal- 2105.70
B - 76
T -74.80
W- 250.60
Bł -29.50
Kw tł.nas -36.40
Sól-8.10






	E kcal-2400.70
B -92
T -94.70
W -311.30
Bł -35
Kw tł.nas -48.60
Sól -9.30
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