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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18), galaretka drobiowa 130g 6,cytryna 15g, pomidorki coctailowe 35g
	Kawa z mlekiem250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18) bułki 50g1,pasta z twarogu z pietr ziel 70g3,7 jabłko pieczone 100g, mus owocowy 100g
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7,16,18), masło 20g7chleb 50g(1,18),bułki 50g1,pasta z twarogu z pietr ziel 70g 7, jabłko pieczone 100g,mus owocowy 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1, 18), bułki 50g1,grysik na mleku 400ml(1,7), twaróg z pietr ziel 50g7, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml , masło 20g7,chleb bezgl . 100g, pasta z twarogu i rzodk 70g7, pomidorki coctailowe 30g ,jabłko surowe 200g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, galaretka drobiowa 150g 6,cytryna 15g, pomidorki coctailowe 30g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7,chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16),pasta z twarogu i pietr ziel 70g7,jabłko pieczone 100g,mus owocowy 100g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18) ,masło 20g7, chleb 50g(1,18), graham65g (1,16),pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7, og św .50,g jabłko surowe 250g
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g7,chleb 50g (1,18), graham65g (1,16), pasta z twarogu i rzodkiewki 70g7, og. św 50g .jabłko surowe 250g

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru .,bułka50g 1, masło10 g 7, wędlina drob 30g

	
	      Obiad
	Fasolowa z mak .400ml(1,7,9), befsztyk z cebulą 80g (1,3),   ziem 200g 7,marchewka 180g 7, kompot z  aroni 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9), zrazik piecz w jarz 80g (1,3)ziem200g 7, marchewka 180g 7, kompot z aroni 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9) , zrazik piecz w jarz 80g (1,3), ziem200g 7,marchewka 180g 7, kompot z aroni 250ml
	 Fasolowa z mak bezgl, 3, 400ml (7,9) , befsztyk z cebulą               m / bezgl 80g 3,   ziem 200g 7,marchewka             m/ bezgl 180g 7, kompot z  aroni 250ml
	Fasolowa z mak 400ml (1,7,9), befsztyk z cebulą 80g (1,3)  ziem 200g 7,marchewka 180g . 7,kompot z  aroni 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9) , zrazik piecz w jarz 80g (1,3) , ziem 200g 7, marchewka 180g 7, kompot z aroni 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9) , zrazik piecz w jarz 80g (1,3) , ziem200g 7, marchewka 180g 7,surówka z selera i jabłka z jogurtem 100g 7,kompot z aroni 250ml

	
	PD
	
	Sałatka z kapusty białej, kukurydzy , jabłka i marchewki  z olejem 100g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), pasta z twarogu i rzodkiewki 70g 7, kiełbasa żywiecka 30g,og kisz. 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18) bułki 50g 1,szynka golonkowa 50g, sałata ziel 10g,sos warzywny z jog 70g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18) ,bułki 50g  1,szynka golonkowa 50g, sałata ziel. 10g, sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50 1, grysik na mleku 400g (1,7), szynka golonkowa 50g,sałata ziel 10g, sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl . 100g,  ,szynka  golonkowa 50g, sałata zielona 10g, og. kisz50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), kiełbasa żywiecka 50g, og. kisz .50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18) ,bułki 50g 1, szynka golonkowa 50g, sałata ziel .10g, sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1, 18), graham 65g( 1,16), szynka golonkowa 50g, sałata ziel.10g,sos warzywny z jog. 70g 7
	Herbata b/cukru 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16),szynka golonkowa 50g, sałata ziel.10g,sos warzywny z jog. 70g 7

	
	PN
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 150g 7
	Serek homog. waniliowy 
150g 7,                                         Mus  
                                                      owocowy 100ml

	                                Serek homog. nat. 150g 7        

	
	          Wart. odżywcza
	E kcal-2671.50
B -138
T -99.10
W -321.70
Bł -32.70
Kw tł.nas41.50
Soł – 6.80





	E kcal-2307.10
B -103.80
T -64.40
W -340.60
Bł -31
Kw tł.nas -36.10
Sól -6.50




	E kcal-2307.10
B -103.80
T -64.40
W -340.60
Bł -31
Kw tł.nas -36.10
Sól -6.50







	E kcal- 25660
B -120
T -73
W -393.80
Bł -30.30
Kw tł.nas -40.90
Sól -7




	E kcal- 2446.90
B – 84.30
T -106.20
W -298.50
Bł -34.60
Kw tł.nas -39.20
Sól -7.80





	E kcal- 2264.70
B -93.20
T -87.90
W -289.90
Bł -32.20
Kw tł.nas -33.70
Sól -6.80




	E kcal- 2114.30
B -97.90
T -73.40
W -280.90
Bł -37.60
Kw tł.nas -41.10
Sól –17.10





	E kcal-2219.10
B -104.10
T -75.20
W-299
Bł -43.80
Kw tł.nas -42
Sól -7.30





	E kcal- 2580.60
B -114.90
T -95.20
W -335.60
Bł -47
Kw tł.nas -53.40
Sól -8.30
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