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	     śniadanie




	Kawa 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18) , pasztet wieprzowy zapiekany 50g (1,6,9) , rzodkiewka 20g, jabłko surowe 250g
	Kawa 250ml( 1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g 
	Kawa 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasta z twarogu i koperku 70g 7 , pomidor b/s 50g 

	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 70g 7,pomidor b/s 50g . 
	 Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,pasztet zap wieprz 50g (1,6,9), rzodkiewka 20g 
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, pasta z twarogu i koperku 70g 7,pomidor b/s 50g
	Kawa 250ml (1, 7, 16,18) ,masło 20g 7,chleb 50g (1,18) ,bułki 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g, jabłko pieczone 100g
	Kawa b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb 50g( 1,18),graham 65g (1,16) ,pasztet z dr zap 50g (1,6,9), rzodkiewka 20g, ogórek kisz.50g
	Kawa b/cukru 250ml ,masło 20g 7,chleb 50g ( 1,18), graham 65g (1,16), pasztet z dr zap 50g (1,6,9), rzodkiewka 20g, ogórek kisz. 50g

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru, bułka50g 1, masło 10g 7,  jabłko pieczone 100g

	
	      Obiad
	Grysikowa 400ml (7,9), kotlet z piersi indyka 110g (1,3), ziem 200g 7, buraczki duszone 180g (1,7) ,kompot z  jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9) , pierś z indyka piecz w jarz 80g, sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn. 200g 7, buraczki 180g( 1,7), kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9) , pierś z indyka piecz w jarz 80g, sos koperkowy 70ml (1,7), ziemn. 200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	 Grysikowa 400ml 9, pierś z indyka piecz w jarz 80g,sos koperkowy b/mleka 70ml, ziemn. b/mleka 200g 7, buraczki b/mleka 180g 1, kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa(gr bezgl) 400ml (7,9), pierś z indyka piecz w jarz 80g, sos koperkowy  m/bezgl 70ml 7, ziemn. 200g  7, buraczki m/bezgl 180g 7,kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9) , pierś z indyka piecz w jarz 80g,sos koperkowy 70ml (1,7) , ziem 200g 7, buraczki 180g (1,7) ,kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml (7,9) , pierś z indyka piecz w jarz 80g, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem 200g 7,buraczki 180g (1,7),surówka z marchewki i jabłka z jogurtem 100g 7, kompot z jabłek 250ml

	
	PD
	
	Jogurt nat. z musem z owocowym 100g 7

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18), sałata ziel .10g kiełbasa małopolska 50g, sałatka z selerem konserwowym 70g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, szynka ogonówka 50g,sałata ziel .10g, sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, szynka ogonówka 50g, sałata ziel 10g, sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka ogonówka 50g,sałata ziel .10g, sałatka jarzynowa z jog. 80g( 7,9)
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18), kiełbasa małopolska 50g,sałata ziel. 10g, sałatka jarzynowa z sosem winegret 80g 9
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g,szynka ogonówka 50g, sałata ziel.10g, sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18) ,graham 65g (1,16) ,szynka ogonówka 50g, sałata ziel. 10g, sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb 50g ( 1, 18) , graham 65g (1,16) , szynka ogonówka 50g,sałata ziel. 10g, sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g( 1,16), szynka ogonówka 50g, sałata ziel 10g,
sałatka jarzynowa z jog. 80g (7,9) 

	
	PN
	                                           Sok Kubuś 300ml,                  
	Sok Kubuś 300ml,                  
	      Sok Kubuś 300ml,                             
	     Sok Kubuś 300ml,                          Sok Kubuś 300ml,                                                                                                                              

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2392.30
B -91.30
T -92
W -288
Bł -25
Kw tł.nas -42.10
Sól – 6.90


	E kcal-2100
B -85.90
T -58.80
W -292.50
Bł -24.20
Kw tł.nas-33.50 
Sól -5.40



	E kcal-2100
B -85.90
T -58.80
W -292.50
Bł -24.20
Kw tł.nas -33.50
Sól -5.40



	E kcal-2230.50
B -95
T -74.90
W -337
Bł -24.30
Kw tł.nas -43.10
Sól -5.40



	E kcal-2290
B -84
T -101
W -285.80
Bł -23
Kw tł.nas-39.10
Sól -5.50


	E kcal-2350
B -89
T -93
W -287
Bł -24
Kw tł.nas -38.5
Sól -5.30




	E kcal-2574.30
B -91
T -77.10
W -298
Bł -34.20
Kw tł.nas -43.30
Sól -5.10




	E kcal-2602.10
B -104.50
T -85.50
W -358
Bł -36
Kw tł.nas -44
Sól -6.50


	E kcal-2806
B -109
T -95.70
W -295.10
Bł -43
Kw tł.nas -48.70
Sól -7






*NUMERYCZNE OZNACZENIE ALERGENÓW znajdują się na  stronie projektu
