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	     śniadanie




	Kawa 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18,)  filet drob. wędzony 50g, sałata ziel 10g,  sałatka buraczana 70g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), powidło 50g, ser homo nat. 50g 7,sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),powidło 50g, ser homo nat. 50g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g,ser homo nat. 50g 7,sok Kubuś 300ml
	 Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb bezgl 100g, filet drob. wędzony 50g, sałata ziel. 10g,   sałatka buraczana z jog. 70g 7
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g,ser homo nat 100g 7,sok Kubuś b/s 300ml, pomidor b/s 100g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),ser homo nat. 100g 7, sok Kubuś b/c cukru 300 ml, pomidor b/s 100g
	Kawa b/cukru 250ml (1, 7, 16,18) ,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16) ,  filet z indyka wędzony 50g, sałata ziel.10g, sałatka ziemniaczana z jog 70g 7
	Kawa b/cukru 250ml (1, 7, 16,1 8) ,masło 20g 7,chleb 50g (1,18) ,graham65g (1,16),filet z indyka wędzony 50g,sałata ziel 10g, sałatka ziemniaczana z jog 70g 7

	
	II śni
	
	Herbata b/cukru, bułka50g 1, masło 10g 7, papryka 30g

	
	      Obiad
	Ziemniaczanka z białą kiełbasą 400ml (1,7,9), spaghetti z sosem mięsnym 400g  (1,3), sałatka z czerwonej kapusty z olejem 150g, kompot z  jabłek 250ml
	Ziemniaczana z wędl drob             400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami  400g (7,9), sos pomidorowy 100ml (1,7),  kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana z wędl drob  400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami  400g (7,9), sos pomidorowy 100ml (1,7),  kompot z jabłek 250ml
	 Ziemniaczana z wędl. drob  400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 300g (7,9), sos pomid.  m/bezgl 100ml 7, sał z czerwonej kapusty z olejem 130g, kompot z jabłek  250ml
	Ziemniaczana z wędl. drob  400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 400g (7,9),sos pomid  m/bezgl 100ml 7, kompot z jabłek  250ml
	Ziemniaczana z wędl. drob   400ml (1,7,9)  , risotto z mięsem i jarzynami 400g( 7,9),sos pomidorowy 100ml (1,7),  kompot z jabłek  b/cukru 250ml
	Ziemniaczana z wędl drob  400ml (1,7,9), risotto z mięsem i jarzynami 400g (7,9),sos pomidorowy 100ml (1,7),  sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g,kompot z jabłek b/cukru 250ml

	
	PD
	
	Kisiel z jabłkiem b/cukru 100ml

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),pieczeń rzymska 50g,ser żółty 30g 7, ogórek świeży 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,filet drob. wędzony50g, ketchup jarzynowy 40g 9, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1,filet drob. wędzony50g, ketchup jarzynowy 40g 9,jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), filet drob. wędzony50g, ketchup jarzynowy 40g 9,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, ser żółty 50g 7,filet drob. wędzony 50g, ogórek św.50g  
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g,filet drob .wędzony 50g, ketchup jarzynowy 40g 9, jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, filet drob. wędzony 50g, ketchup jarzynowy 40g 9, jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16) , ser żółty 50g 7, pomidorki coctailowe 2szt, ogórek sw 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),ser żółty 50g 7, pomidorki coctailowe 2szt, ogórek świeży 50g

	
	PN
	                           Jogurt owocowy 150g 7,podpłomyk 7g 1
	                  Jogurt owocowy 150g 7,podpłomyk 7g 1
	             Jogurt owocowy 150g 7,podpłomyk 7g 1
	                                               Jogurt nat. 150g 7, podpłomyk 7g  1                                                              

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2624
B -99.80
T -93
W -360
Bł -29.50
Kw tł.nas -43.50
Sól – 10.10


	E kcal-2458.10
B -86.80
T -62.40
W -399
Bł -27.70
Kw tł.nas -35.70
Sól -6.70


	E kcal-2458.10
B -86.80
T -62.40
W -399
Bł -27.70
Kw tł.nas -35.70
Sól -6.70


	E kcal-2554
B -88.50
T -61.10
W -425
Bł -27.20
Kw tł.nas -35.40
Sól -6.70


	E kcal-2130
B -56
T -84.60
W -216.60
Bł -18.50
Kw tł.nas34.40 -
Sól -6.10


	E kcal-2146.80
B -68.20
T -75
W -306
Bł -23
Kw tł.nas -33.4
Sól -6.90

	E kcal-2100
B -89.30
T -64.20
W -300.90
Bł -23.80
Kw tł.nas -37.10
Sól 7.10


	E kcal-2250
B -84.50
T -64.40
W -284
Bł -28.30
Kw tł.nas -33.60
Sól -8


	E kcal-2422.80
B -100.40
T -75.70
W -350
Bł -34.30
Kw tł.nas -39.70
Sól -9.80





*NUMERYCZNE OZNACZENIE ALERGENÓW znajdują się na  stronie projektu

