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	     śniadanie




	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18) ,pasta z jaj ze szczyp 90g (3,7) , pomidorki coctailowe 2szt, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18) ,bułki 50g 1,ryż na mleku 400ml 7 , dżem 50g. jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18) ,bułki 50g 1,ryż na mleku 400ml 7, dżem 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18) , bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml 7, dżem 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g( 1,18) , jajko 60g 3,rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezglut. 100g, ryż na mleku 400g (1,7) ,dżem 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18) ,graham 65g (1,16) ,ryż na mleku 400ml 7, twaróg 70g. 7,jabłko pieczone 100g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16) ,pasta z jaj ze szczyp 90g,(3,7) , barszczyk czerwony 100ml, papryka 50g
	Kawa b/cukru 250ml (1,7,16,18) , masło 20g 7,chleb 50g (1,18) ,graham 65g (1,16) ,pasta z jaj ze szczyp 90g( 3,7) ,barszczyk czerwony 100ml,papryka 50g

	
	II śni
	                                                                       
	Herbata,bułka50g 1, masło   10 g 7, pasta z twarogu i pietr. ziel .30g 7

	
	      Obiad
	Zalewajka z białą kiełbasą (50g) 400ml (1,7,9) , zapiekanka makaronowa z kurczakiem , brokułem i warzywami 350g ( 3,7) , sos pomidorowy 100ml (1,7) ,  kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Ziemniaczana z wędliną drob .( 40g) 400ml (1,7,9) , makaron z serem 350g 7, muss jabłkowy 150g,  kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Zalewajka z wędliną drob. ( 40g) 400ml (1,7,9) , makaron z serem 350g 7, muss jabłkowy 150g,kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Zalewajka z białą kiełbasą b /śmiet (50g) 400ml (1,9) ,zapiekanka makaronowa z kurczakiem ,brokułem i warzywami 400g 3,sos pomidorowy b/ śmiet 100ml 1,  kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Ziemniaczana z wędl drob. ( 40g)  400ml (7,9) , zapiekanka z makaronu bezglutenowego i dodatków 400g (3,7) , sos pomid  m/ bezgl 150g 7, kompot z mieszanki kompotowej 250ml
	Zalewajka z wędliną drob. ( 40g) 400ml (1,7,9), makaron z mięsem z piersi kurczaka  i jarzynami 350g,  sos koperkowy 100ml, kompot z mieszanki kompotowej 250ml b /cukru
	Zalewajka z wędliną drob. ( 40g) 400ml (1,7,9), makaron z mięsem  z piersi kurczaka i jarzynami 350g, sos koperkowy 100ml, sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g 7, kompot z mieszanki kompotowej 250ml b /cukru

	
	PD
	
	Herbata, graham 70g( 1,16), masło 10g 7, rzodkiewka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g(1,18),szynka biała 50g,sałata zielona 10g, sałatka ziemniaczana 70g 7
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g.szynka z biała 50g,sałata zielona 10g, ketchup jarzynowy 40g 9, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18) ,bułki 50g 1, sałata zielona 10g, szynka biała 50g, ketchup jarzynowy 40g 9, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18) ,bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml( 1,7) , szynka biała 50g,sałata zielona 10g, ketchup jarzynowy 40g 9 
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18) , szynka biała 50g,sałata ziel. 10g,sałatka ziemniaczana z sosem vinegret 70g 
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, szynka biała 50g,sałata ziel 10g, sałatka ziemniaczana z sosem vinegret 70g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g( 1,18) , graham 65g (1,16), szynka biała 50g,sałata zielona 10g, ketchup jarzynowy 40g 9, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno – żytni 50g (1,18) , graham 65g (1,16) , szynka biała 50g, sałata ziel 10g,dressing ogórkowy z jog 70g 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno – żytni 50g (1,18),graham 65g (1,16),sałata ziel 10g,szynka biała 50g, dressing ogórkowy z jogurtem 70g (7)

	
	PN
	                 Jogurt nat 150ml 7, wafle ryżowe 9g
	Jogurt nat 150g 7 ,wafle ryżowe 9g
	Powidło 30g 7 ,wafle ryżowe 9g
	Jogurt nat 150g 7,wafle ryżowe 9g
	Jogurt nat 150g 7,wafle ryżowe 9g

	
	Wart. odżywcza
	E kcal-27500
B -89.0
T -77.80
W -435.80
Bł -32.0
Kw tł.nas -34.0
Sól -6.70

	E kcal-2212.30
B -88.30
T -24.80
W -398.00
Bł -28.20
Kw tł.nas -15.50
Sól -5.00

	E kcal-2212.30
B -88.30
T -24.80
W -398.00
Bł -28.20
Kw tł.nas -15.50
Sól -5.00
	E kcal-2510
B -109.00
T-35.40 
W -440.00
Bł -29.30
Kw tł.nas -16.50
Sól -5.10

	E kcal-2510
B -84.30
T – 62.00
W -415.10
Bł -31.40
Kw tł.nas -23.60
Sól -6.50

	E kcal-2570
B -76.90
T -80.70
W -397.00
Bł -29.60
Kw tł.nas -23.60
Sól -5.00

	E kcal-2200
B -115.20
T -32.50
W -350.60
Bł -35.00
Kw tł.nas -14.30
Sól –5.10
	E kcal-2350
B -120
T -88.20
W -367.00
Bł -35.40
Kw tł.nas -35.50
Sól -5.10

	E kcal-2750
B -129
T -89.50
W -390
Bł -40.70
Kw tł.nas -48.90
Sól -5.20



*NUMERYCZNE OZNACZENIE ALERGENÓW znajdują się na  stronie projektu

