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	     śniadanie




	Herbata z cytr(20g) 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno –żytnie 100g (1,18) kiełbasa wiejska 50g, majonez z porami  i rzodkiewką 60g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml( 7,17), dżem 50g, ser homo 50g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml( 7,17), dżem 50g.ser homo 50g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18) bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml( 1,7) dżem 50g, ser homo 50g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata  250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18), kiełbasa wiejska 50g, rzodkiewka 20g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezg 100g, kiełbasa wiejska 50g, jogurt z porami 60g 7, rzodkiewka 20g, jabłko pieczone 100g 
	Herbata z cytr (20g) 250ml  masło 20g 7, chleb 50g( 1,18), graham 65g (1,16) , ser homo 100g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata z cytr (20g) b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g( 1,18) , graham 65g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,  jogurt z porami  i rzodk 60g 7, jabłko pieczone 100g
	Herbata z cytr (20g) b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18),graham 65g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,  jogurt z porami i rzodk 60g 7, jabłko pieczone 100g

	
	II śni
	                                                                       
	Herbata,bułka50g 1,masło     10 g 7, papryka 30g

	
	      Obiad
	Jarzynowa z zacierką 400ml( 1,7,9), bigos 350g (wołowina 50g  ,boczek 20g , wędlina 50g,grzyby suszone 1g ) 1 ,  ziem 200g 7,sernik (domowy ) 70g (1 ,3,7) ,kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), risotto   z mięsem i jarzynami 400g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7),  babka biszkoptowa 60g (1,3,7) ,kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), risotto  z mięsem i jarzynami 400g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), babka biszkoptowa 60g (1,3,7), kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa z zacierką b/ śmiet 400ml (1,9), bigos 400g (wołowina 50g  , boczek 10g , wędlina 50g,grzyby susz 1 g ) 1 ,  ziem 200g. 7, mandarynka 1szt kompot z jabłek 250ml
	Jarzynowa z mak bezgl 400ml( 7,9), bigos m/ bezgl 400g (wołowina 50g  , boczek 10g , wędlina 50g,grzyby susz 1g ) ,  ziem 200g. 7, mandarynka 1 szt kompot z jabłek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), risotto  z mięsem i jarzynami 400g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7), mandarynka 1 szt , kompot z jabłek 250ml b/cukru
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), risotto  z mięsem i jarzynami 400g 9,sos pomidorowy 100ml( 1,7), surówka z selera i jabłka z jog.100g 7, mandarynka 1 szt, kompot z jabłek 250ml b/cukru

	
	PD
	
	Surówka z kapusty białej, marchewki , jabłka i kukurydzy z olejem 100g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7,  chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),pasta z jaj i szprotek w oleju ze szczyp 70g (3,4,7),sałatka z ogórka kiszonego i rzodkiewki 70g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidor b/s 50g, 
	Herbata250ml,masło 20g 7,  chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,pomidor b/ s 50g.
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18), bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml( 1,7), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g.pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),pasta z jaj i szprotek w oleju ze szczyp 70g (3,4,7) , sałatka z ogórka kiszonego i rzodkiewki 70g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g. kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, sał . z ogórka kiszonego i marchewki 70g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18) , graham 65g (1,16) , kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, pomidor b/s 50g, jogurt nat 150ml 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z jaj i sardynek w oleju ze szczyp 70g (3,4,7), sałatka z ogórka kiszonego i rzodk  70g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno – żytni 50g (1,18), graham 65g (1,16), pasta z jaj i sardynek w oleju ze szczyp 70g (3,4,7), sałatka z ogórka kiszonego i rzodk 70g

	
	PN
	Jogurt owocowy 150ml,7
	Jogurt owocowy 150g 7
	Sok pomid 200ml,wafle ryżowe 9g

	Jogurt owocowy 150ml,7
	Jogurt nat 150ml,wafle ryżowe 9g 7

	
	  Wart. odżywcza
	E kcal-2260.20
B -97.60
T -120.90
W -221.10
Bł -28.60
Kw tł.nas -43.10
Sól -7.00

 
	E kcal-2292.20
B -88.10
T -74.10
W -354.09
Bł -28.40
Kw tł.nas – 39.00
Sól -5.70


	E kcal-2292.20
B -88.10
T -74.10
W -354.09
Bł -28.40
Kw tł.nas – 39.00
Sól -5.70


	E kcal -2380.30
B -90.10
T -77.20
W -360-70
Bł -30.60
Kw tł.nas -42.00
Sól -5.80


	E kcal-2260.70
B -84,.90
T – 117.80
W -184.70
Bł -26.90
Kw tł.nas -46.10
Sól -6.70

	E kcal- 2460.80
B -95.80
T -117.80
W -187.80
Bł -27.70
Kw tł.nas -45.80
Sól -6.50


	E kcal-2318.60
B -91.70
T -75.60
W -357.60
Bł -34.50
Kw tł.nas -39.60
Sól -6.20


	E kcal-2390.90
B -94.50
T -58.60
W -387.50
Bł -49.10
Kw tł.nas -20.90
Sól -7.50


	E kcal-2495.30
B -97.20
T -69.20
W -430.05
Bł -52.60
Kw tł.nas -26.30
Sól -8.00
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