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	     śniadanie




	Herbata 250ml  masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g( 1,18), galaretka drobiowa 130g 3, cytryna 15 g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),powidło 50g,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml. masło 20g 7, chleb 50g( 1,18),bułki 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),powidło 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), powidło 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml , masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g (1,18),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),powidło 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl.100g, , powidło 50g, jabłko pieczone 100g
	Kawa z mlekiem b/ cukru 250ml (1,7, 16,18) , masło 20g 7, chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16), twaróg 70g 7,jabłko pieczone 100g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),jajko 60g 3,ser top.z ziołami 30g 7, rzodkiewka 20g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7,chleb 50g (1,18), graham 65g (1,16),jajko 60g 3,ser top.z ziołami 30g 7, rzodkiewka 20g

	
	II śni
	
	Herbata.bułka50g,masło10 g  7, wędlina drob.30g

	
	      Obiad
	 Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), kiełbasa drob  z rusztu 110g  ,ziem.200g 7, kapusta zasmażana 180g (1,7), kompot z aroni  250ml
	Jarzynowa z ziem 400ml (1,7,9), makaron z mięsem i jarzynami 350g (7,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7), kompot z aronii  250ml
	Zalewajka  400ml (7,9),makaron z mięsem i jarzynami 350g (7,9), sos pietruszkowy 100ml (1,7), kompot z aronii  250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), jajko sadzone 2 szt 3,  ziem. 200g 7, surówka z marchewki i jabłka 150g 7, kompot z aroni  250ml
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9) , kiełbasa drob. cieńka z rusztu 110g (130g) ,  ziem. 200g 7, kapusta zasmażana 180g (1,7),kompot z aroni  250ml
	Zalewajka  400ml (7,9), makaron z mięsem i jarzynami 350g (7,9), sos pietruszkowy 100ml (1,7), kompot z aronii  250ml b/ cukru
	Zalewajka  400ml (7,9), makaron z mięsem i jarzynami 350g (7,9),sos pietruszkowy 100ml (1,7), surówka z marchewki i jabłka z jog.100g 7,kompot z aronii  250ml b/ cukru

	
	PD
	
	Jogurt nat.z musem z mango 100g 7

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g( 1,18),ser żółty 30g 7,kiełbasa krakowska 30g, ogórek kisz. 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn(70g)  50g 9,pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9 , pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g (1,18),bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g 9, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),ser żółty 50g .og kisz 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g (1,18),ser żółty 50g .kiełbasa krakowska 30g.og kisz 50g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g 7, chleb 50g(1,18) , graham 65g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g.pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno – żytni 50g (1,18), graham 65g( 1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g.og kisz 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno – żytni 50g (1,18), graham 65g( 1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g.og kisz 50g

	
	PN
	Serek mini z ziołami 30g 7,pieczywo chrupkie 2 szt 1
	Serek mini nat.30g 7,pieczywo chrupkie 2 szt 1
	Serek mini  nat.30g 7, pieczywo chrupkie 2 szt 1

	Serek mini nat.30g 7, pieczywo chrupkie bezgl 2 szt
	Serek nat.mini 30g 7,pieczywo chrupkie 2 szt 1

	
	               Wart. odżywcza
	E kcal- 2246.20
B -111.50
T -82.90
Kw tł.nas -37.50
W –274.60
w tym cukry -69.70
Bł -27.80
Sól – 9.20         




	E kcal- 2377.90
B -85.40
T -56
Kw tł.nas -31.70
W –393.60
w tym cukry -114.80
Bł -29.60
Sól – 5.30         






	E kcal- 2409.90
B -87.50
T -57
Kw tł.nas -32.20
W –399.10
w tym cukry -114
Bł -29.10
Sól – 5.30         





	E kcal- 2709.90
B -102.70
T -63.60
Kw tł.nas -36.70
W –443.90
w tym cukry -133.40
Bł -28.60
Sól – 5.80         



	E kcal- 2440.70
B -74.90
T -90.40
Kw tł.nas -44
W –344.30
w tym cukry -116
Bł -30.10
Sól -5.90          

	E kcal- 2189.90
B -48.60
T -94.70
Kw tł.nas -37.40
W –292.40
w tym cukry -100
Bł -26.30
Sól – 7.80         


	E kcal- 2048.20
B -92.40
T -54.70
Kw tł.nas -31.50
W –310.30
w tym cukry -46.50
Bł -32.70
Sól -5.69          


	E kcal- 2152.20
B -93.20
T -66.20
Kw tł.nas -37.10 
W –312.10
w tym cukry -44
Bł -34.70
Sól – 7.40  
   


	E kcal- 2450.60
B -106.30
T -77.60
Kw tł.nas -43.90
W –348.79
w tym cukry -51.50
Bł -36.10
Sól – 8.50         




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
