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	     śniadanie




	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytnie 100g 1,18,.ryż na mleku 400ml 7,dżem 50g. serek Almette z ziołami 30g 7, rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb 50g 1,18,bułki 50g 1,ryż na mleku 400ml 7, dżem 50g,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g.7, chleb 50g 1,18, bułki 50g 1,ryż na mleku 400ml 7,  dżem 50g ,jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g 1,18, bułki 50g 1,grysik na mleku 400ml 1,7, dżem 50g,jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 100g 1,18, ryż na mleku 400ml 7,dżem 50g, serek Almette z ziołami 30g 7, rzodkiewka 20g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,chleb bezgl 100g, ryż na mleku 400ml 7, dżem 50g, twaróg 70g 7 . jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g 1,18, ryż na mleku 400ml 1,7, graham 65g 1,16, wędlina drobiowa 50g, jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,  chleb 50g 1,18,  graham 65g 1,16, pasztet z drobiu zapiekany 50g 1,6,7, serek Almette z ziołami 30g 7,sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 70g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb 50g 1,18, graham 65g 1,16, pasztet z drobiu zapiekany 50g 1,6,7, serek Almette z ziołami 30g 7, sałatka z ogórka kiszonego i marchewki 70g

	
	II śni
	                                                                       
	Herbata.bułka50g 1,masło            10 g  7, ser żółty 30g 7

	
	      Obiad
	Grysikowa  400ml 7,9, ryba smażona w cieście koperkowym 100g 1,4,7, ziem200g 7,surówka z kapusty czerwonej ,jabłka i cebuli z olejem 150g, kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml 7,9, rolada z ryby  piecz w jarz  80g 1,4, ziem 200g 7,jarzyna duszona po grecku 200g 1,7,9,kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml 7,9, rolada z ryby  piecz w jarz 80g 1,4, ziem 200g 7, jarzyna duszona po grecku 200g 1,7,9, kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa  400ml 7,9, ryba smażona w cieście koperkowym 100g 1,4,7, ziem200g 7, surówka z kapusty czerwonej ,jabłka i cebuli z olejem 150g,  kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa  400ml 7,9, ryba smażona w cieście koperkowym 150g 1,4,7,  ziem200g 7, surówka z kapusty czerwonej ,jabłka i cebuli z olejem 150g,  kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml 7,9, rolada z ryby  piecz w jarz 80g 1,4, ziem 200g 7,jarzyna duszona po grecku 200g 1,7,9, kompot z jabłek 250ml b/cukru
	Grysikowa 400ml 7,9, rolada z ryby  piecz w jarz 80g 1,4, ziem 200g 7, jarzyna duszona po grecku 200g 1,7,9, sałatka z kapusty czerwonej i jabłka z olejem 100g,  kompot z jabłek 250ml b/cukru

	
	PD
	
	Surówka z selera, jabłka i pomarańczy z jogurtem 100g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g  7,chleb pszenno –żytni 100g 1,18,pasta z jaj i szczypiorku 90g 3,7, barszczyk czerwony 200ml,og św 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g 1,16, bułki 50g 1, ser homo nat 70g 7, filet z indyka w galarecie 50g , pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g 1,18, bułki 50g 1, ser homo nat 70g 7, filet z indyka w galarecie 50g ,pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb 50g 1,18, bułki 50g 1, grysik na mleku 400ml 1,7, ser homo nat 50g 7, filet z indyka w galarecie 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 100g 1,18,pasta z jaj i szczypiorku 90g 3,7, barszczyk czerwony 100ml,
	Herbata 250ml, masło 20g 7, chleb bezgl 100g. pasta z jaj ze szczypiorkiem 90g 3,7, barszczyk czerwony 100ml,
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g  ,chleb 50g 1,18, graham 65g 1,16,ser homo nat 70g 7,jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g 1,18, graham65g 1,16, pasta z jaj ze szczypiorkiem 90g 3,7, barszczyk czerwony 200 ml ,og św 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 50g 1,18, graham65g 1,16, pasta z jaj ze szczypiorkiem 90g 3,7, barszczyk czerwony 200 ml , og św 50g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml,podpłomyki 10g 1
	Sok Kubuś 300ml,podpłomyki 10g 1 
	Sok Kubuś 300ml, podpłomyki10g 1

	Sok Kubuś 300ml, podpłomyki 10g 1
	Sok Kubuś 300ml,b/ cukru. podpłomyki b/ c  10g 1

	
	Wart. odżywcza
	E kcal-2689.70
B -73.70
T -98.30
W -391.30
Bł -30.20
Kw tł.nas -36.30
Sól -5.0




	E kcal-2254.30
B -67.80
T -61.60
W -369.10
Bł -29.10
Kw tł.nas – 34.30
Sól -4.0






	E kcal-2254.30
B -67.80
T -61.60
W -369.10
Bł -29.10
Kw tł.nas – 34.30
Sól -4.0






	E kcal-2632.30
B -85.80
T-70.30
W-427.10
Bł -30.40
Kw tł.nas -39.20
Sól -4.50


	E kcal-2689.70
B -73.70
T – 98.30
W -391.30
Bł -30.20
Kw tł.nas -36.30
Sól -5.0



	E kcal-2772.30
B -89.70
T -100.30
W -391.30
Bł -30.20
Kw tł.nas -36.80
Sól -5.20


	E kcal-2100
B -83.30
T -65.90
W -293.60
Bł -33.80
Kw tł.nas -38.10
Sól -4.80


	E kcal-2146.80
B -80.60
T -74.10
W -279.90
Bł -37.10
Kw tł.nas -34.30
Sól -6.00



	E kcal-2522.40
B -99.10
T -91.60
W -343.50
Bł -42.10
Kw tł.nas -44.60
Sól -7.50






NUMERYCZNE OZNACZENIE ALERGENÓW: 1 – Zboża zawierające gluten pszenny, 2- Skorupiaki i pochodne, 3- Jaja i pochodne, 4 –Ryby i pochodne, 5 – Orzeszki ziemne i pochodne    6- Soja i pochodne,7-Mlekoi pochodne wraz z laktozą                                                             8- orzechy :włoskie, laskowe, pekan ,nerkowce, pistacje, migdały ,9-Seler i pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne ,11-Nasiona sezamu i pochodne, 12-Dwutlenek siarki/siarczany, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i pochodne,                        15-Mleko i pochodne bez laktozy, 16-Zboża zawierające gluten żytni ,17-zboża zawierające gluten owsiany ,18-Zboża zawierające gluten jęczmienny

