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	     śniadanie




	Kawa z ml 250ml, masło 20g.7, chleb pszenno –żytni 100g.1,18, ser topiony nat 50g 7,jajko 60g 3 . papryka 50g.
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g1,18,.bułki 50g. 1, płatki owsiane na mleku 400ml 7.17 , masło 20g. 7,17, dżem 50g.ser homo nat 50g 7 . sok marchewkowy 100ml,
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g1,18,.bułki 50g 1,.płatki owsiane na mleku 400ml 7,17, dżem 50g.ser homo nat 50g 7,.sok marchewkowy 100ml,
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g.1,18, bułki 50g.1,grysik na mleku 400ml,1,7, dżem 50g.ser homo nat 50g 7 .sok marchewkowy 100ml,
	Herbata 250ml , masło 20g 7,.chleb pszenno -żytni 100g 1,18,.dżem 50g. jajko 60g.3, papryka 50g
	Herbata 250ml, masło 20g.7,chleb bezgl 100g. dżem 50g.ser homo 50g. 7,sok marchewkowy 100ml,
	Herbata b/cukru 250ml,masło 20g. 7,chleb 50g.1,18, graham 65g.1,16, płatki owsiane na mleku 400ml 7,17, ser homo nat 50g. 7,sok marchewkowy 100ml,
	Kawa b/cukru 250ml, masło 20g 7,. chleb 50g. 1,18,graham 65g.1,16, ser topiony ze szczyp 50g. pasztet z dr  zapiekany 50g. papryka 50g.barszczyk czerwony 100ml,
	Kawa b/cukru 250ml, masło 20g. 7,chleb 50g 1,18,.graham 65g.1,17,ser topiony ze szczyp 50g.7, pasztet z dr zapiekany  50g papryka 50g.barszczyk czerwony 100ml,

	
	II śni
	                                                                       
	Herbata.bułka50g 1,masło10 g 7,. rzodkiewka  30g

	
	      Obiad
	Ziemniaczanka  400ml 1,9,10, racuchy z jabłkami 300g- 3 sztuki 3,7, .coctail jagodowy 100ml 7, kompot z porzeczek i agrestu  250ml,
	Koperkowa z mak 400ml 1,7,9,  ryba piecz w jarz 100 g. 4,ziem200g.7,jarzyna duszona po grecku 160g 1,7,9. kompot z porzeczek i agrestu 250ml,
	Koperkowa z mak 400ml 1,7,9 ,  ryba piecz w jarz 100g 4,. ziem200g 7,.jarzyna duszona po grecku 170g.1,7,9 ,kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Ziemniaczanka400ml 1,7,9,   ryba smażona 100g.4, ziem200g 7,.sałatka z czerwonej kapusty z olejem 130g.kompot z porzeczek i agrestu250ml,
	Koperkowa z mak m/bezgl 400ml 7,9,  ryba piecz w jarz 100g 4,9,. ziem 200g 7,.jarzyna duszona po grecku m/bezgl 170g 7,9. kompot z porzeczek i agrestu 250ml,
	Koperkowa z mak 400ml 1,7,9,  ryba piecz w jarz 100g. 4,9,ziem 200g 7,.jarzyna duszona po grecku 170g 1,7,9,. kompot z porzeczek i agrestu 250ml b/cukru
	Koperkowa z mak 400ml 1,7,9,  ryba piecz w jarz 100g.4, ziem 200g.7, jarzyna duszona po grecku 170g.1,7,9,sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g.  kompot z porzeczek i agrestu 250ml b/cukru

	
	PD
	
	Herbata,masło10g,graham70g.ogórek kisz 30g

	
	       Kolacja
	Herbata250ml,masło 20g.7,chleb pszenno –żytni 100g. 1,18,pasta z makreli ze szczyp 70g.4, ser żółty 30g 7, rzodkiewka 20g
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g.1,18,bułki 50g.1,pasta z twarogu i konc pomidorowego z pietr ziel 70g.7, filet z indyka w galarecie 50g.jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g.7, chleb 50g 1,18, .bułki 50g 1,.pasta z twarogu i konc pomidorowego z pietr ziel 70g.7, filet z indyka w galarecie 50g.jabłko pieczone 100g
	Herbata250ml,masło 20g 7,. chleb 50g.1,18,bułki 50g.1,grysik na mleku 400ml 1,7, pasta z twarogu i konc pomidorowego z pietr ziel 70g.7, filet z indyka w galarecie 50g.jabłko pieczone 100g
	Herbata 250ml, masło 20g 7,.chleb pszenno -żytni 100g 1,18,.pasta z makreli ze szczyp 70g 4,.jabłko pieczone 100g.rzodkiewka 20g 
	Herbata 250ml, masło 20g 7,.chleb bezgl 100g.pasta z makreli ze szczyp 70g 4,.ser żółty 30g 7.rzodkiewka 20g
	Herbata b/ cukru 250ml,masło 20g. 7,chleb 50g.1,18, graham 65g 1,16, .pasta z twarogu i konc pomidorowego z pietr ziel 70g 7,.filet z indyka w galarecie 50g.jabłko pieczone 100g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,.chleb pszenno –żytni 50g.1,18, graham65g 1,16,.jajko 60g 3,.sałatka jarzynowa z jogurtem 100g.ser żółty 30g 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g.7,chleb pszenno –żytni 50g. 1,18,graham65g .1,16, jajko 60g.3,sałatka jarzynowa z jogurtem 100g 7,9,.ser żółty 30g 7

	
	PN
	Serek homogenizowany waniliowy 150g.7
	Serek homo waniliowy 150g.7
	Serek homo waniliowy 150g.7
	                  Serek homogenizowany naturalny 150g.7

	
	           Wart. odżywcza
	E kcal-2922.70
B -92.70
T -128.60
W -359.90
Bł -28.20
Kw tł.nas -44.40
Sól -8.50


	E kcal-2426.30
B -104.70
T -71.20
W -351.70
Bł -25.70
Kw tł.nas -39.80
Sól -3.40




	E kcal-2426.30
B -104.70
T -71.20
W -351.70
Bł -25.70
Kw tł.nas -39.80
Sól -3.40





	E kcal – 2426.30
B -116.50
T – 75.80
W – 391.60
Bł -24.60
Kw tł.nas -41
Sól -3.80



	E kcal-2436.60
B -84.30
T – 99
W -313.10
Bł -30.10
Kw tł.nas -34.60
Sól -4.80



	E kcal-2212.50
B -74.80
T -78.40
W -310.10
Bł -30.40
Kw tł.nas -33.80
Sól -3.70



	E kcal-2120.25
B -102.50
T -65.20
W -296.10
Bł -36
Kw tł.nas -35.90
Sól -4.60



	E kcal-2122.50
B -87.10
T -96.70
W -241
Bł -33.20
Kw tł.nas -51.70
Sól -5.20




	E kcal-2576.20
B -97.50
T -115.20
W -305.30
Bł -39
Kw tł.nas -63.10
Sól -7.30





NUMERYCZNE OZNACZENIE ALERGENÓW: 1 – Zboża zawierające gluten pszenny, 2- Skorupiaki i pochodne, 3- Jaja i pochodne, 4 –Ryby i pochodne, 5 – Orzeszki ziemne i pochodne    6- Soja i pochodne,7-Mlekoi pochodne wraz z laktozą                                                             8- orzechy :włoskie, laskowe, pekan, nerkowce ,pistacje ,migdały ,9-Seler i pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne ,11-Nasiona sezamu i pochodne, 12-Dwutlenek siarki/siarczany, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i pochodne, 15-Mleko i pochodne bez laktozy, 16-Zboża zawierające gluten żytni ,17-zboża zawierające gluten owsiany ,18-Zboża zawierające gluten jęczmienny

